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Resumen

Este trabajo de investigacion analiza el proces@jdste, adaptacion cultural y
consumo de mexicanos y sus familias expatriadasadas temporal o permanente
en Brasil. Los resultados del estudio reflejan sasds comunes de ajuste cultural
apoyados principalmente de recursos comunitaridgpdanstrumental y funcional
para lograr exitosamente el proceso. Asimismo, Beordgr0 que un uso
significativo de la imitacibn de comportamientos lde cultura brasilefia para
reducir la presion de demandas con la finalidad atenuar las diferencias
culturales. Los mexicanos suelen conservar prifrogte aspectos ideoldgicos,
principalmente religidon asi como principios y valerLos habitos de consumo que
mas se han cambiado son los alimenticios y eluwrnagie ropa.
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1. INTRODUCCION

Por diferentes motivos millones de mexicanos seamtcan viviendo fuera del pais.
Algunos de ellos lo hacen temporalmente, mienttesagros radican permanentemente
en un pais destino.

En América Latina la comunidad mexicana ha idoan@ntandose gradualmente.
Por ejemplo, en Costa Rica se reportan cerca @ 3r@xicanos (Meléndez, 2008) en
cambio en Brasil, la comunidad mexicana se conagrincipalmente en el Estado de
Sao Paulo reportandose solamente en esa jurisali8bi6 mexicanos, correspondiendo
aproximadamente a 359 familias (Consulado GenerdMékico en Sao Paulo, 2008).

Con el incremento de mexicanos residiendo en Brasitge la necesidad de
comprender mejor el comportamiento de este grudosemultiples &mbitos en los que
se desenvuelven. Esta investigacion pretende bairtal conocimiento del proceso de
ajuste, adaptacion cultural y consumo de las familhexicanas radicadas temporal o

permanentemente en Brasil.

! Agradecemos al Consulado General de México erP&at y a todos los mexicanos que nos apoyaron
para la realizacién de esta investigacion.

2 Correo electronicqudith.cavazos@upaep.mx

% Correo electrénicaene @facinter.br




2. EXPATRIACION Y FAMILIA

El término tradicional de expatriado se refierdoalas aquellas personas que dejan
el pais de origen de una empresa multinacional serdpefian sus funciones en
subsidiarias ubicadas en el extranjero (Guisad63R05in embargo, también puede
darse una expatriacion independiente o autodirigita diferentes motivos y
circunstancias (Inkson et al., 1997; Richardsof620por lo que esta definicidbn queda
fuera de la estructura del modelo tradicional dea@acion, aproximandose de mejor
manera a los mexicanos que esta investigacionuokeoken su estudio.

Sea de una forma o de otra, estas movilizacioneduaran cambios de diversa
indole que afectan a diversos agentes entre ellogropio expatriado y su familia.
Varias organizaciones de consultoria reportan qpepximadamente 60% de los
expatriados que van a laborar a otro pais son padaelos por su esposa 0 compariera
y que cerca de la mitad de ellos son acompafnadosiipos (Halsberger y Brewster,
2008). Debido a esto, la familia abarca un rol @ el proceso de expatriacion y de

ajuste al pais destino.

3. DIFERENCIAS ENTRE AJUSTE Y ADAPTACION

Generalmente ajuste y adaptacion son utilizadascanbiablemente cuando se
estudian temas relacionados a los expatriadorBirargo, existen diferencias entre los
términos:
Ajuste.-
Se refiere al proceso y resultado de cambios pemlax por la movilizacion a un
ambiente cultural no familiar (Halsberger y Brews®008). Los ajustes resultan en

cambios menoregara lidiar con las nuevas situaciones. Inclusentorno familiar que

involucra nuevas condiciones puede requerir urtag@mo el caso de un nuevo puesto,
un cambio de residencia o una nueva escuela pahajés (Patterson, 2002).
Adaptacion.-

Implica cambios de mayor escala y envergaderuidos de una crisis seria (Patterson,

1988). El proceso de adaptacion es complejo yivelggorque involucra cambios en
diferentes dominios de la vida (Navas et al.,, 2003 cantidad de stress y los
problemas de adaptacion experimentados son asumsitidsincion del numero de
factores que se dan a nivel personal y social deirginproceso de aculturacion (Berry,
1990; 1997).



Los ajustes transculturales involucran aspectos nitegs, afectivos vy
comportamientos (Kim, 1988), también involucran lagacion o convergencia
(Kinkaid, 1988) hacia los comportamientos, valoresmas y creencias que prevalecen
en el ambiente y que mantienen la identidad culindividual, es decir el individuo
logra una integracion de elementos. Si el cambioddatidad cultural es profundo,
entonces se habla de adaptacion. Halsberger y Brew®008) sostienen que
asignaciones fuera que son aproximadamente deafres involucran solamente un

ajuste, un tiempo mayor tendera a tener las carstitas de una adaptacion.

4. MODELOS DE AJUSTE Y ACULTURACION RELATIVA

Existen varios modelos desarrollados en torno dadiptacion cultural. En este
apartado se explicaran brevemente dos de ellosaqugan de base.

a. Modelo de Respuesta al Ajuste y Adaptacion de la Ralia (FAAR).
Patterson (1988) desarroll6 este modelo, el cuakidera que existen elementos
estresantes (estresores) que interactian corakikdhdes y atribuciones familiares
que impactan con los estresores produciendo use.cAsi podemos decir que las
demandas del nuevo entorno chocan con las capasidact la familia tiene para dar
respuesta a las demandas del nuevo entorno. Bsidioegncontro tres fuentes de

demandas (Patterson 2002): estresores, tiranteslestias diarias (tabla 1).

Tabla 1
Fuentes de demandas en el modelo FAAR
Demanda Caracteristicas
Estresores Distintos eventos discrecionales quetaafea un individuo provocando

incertidumbre. Por ejemplo: un nuevo puesto, urevauesidencia, cambio de

rutinas, nueva escuela, diferencias culturales, etc

Tirantez Tensiones que se dan como resultado destuesor o demandas no conocidas.
Se relacionan con algo que necesita ser cambiagonyanifiestan con el tiempo

por lo que el proceso de ajuste no se ha complahentxitosamente. Pg

=

ejemplo: tensiones familiares no resueltas enagso.

Molestias diarias Problemas cotidianos que estaryom@nte relacionados con un estrés
predictivo. Las metas laborales, el dinero, el aliral trafico, los vecinos, la
cantidad de tiempo libre, recreaciéon y entretemitoieson ejemplos tipicos de

este tipo de demanda.

Fuente: Elaboracién propia



Los diferentes tipos de demandas pueden entreseieatre si y una puede reforzar a
otra aumentando su fuerza o bien disminuyéndolamiéso, las demandas pueden ser
cognitivas como por ejemplo el aprendizaje del nudioma, afectivas como el caso de
la interaccion con personas pertenecientes a karautiel pais receptor o bien, de

comportamiento en relacion a las diferencias caikxgr(figura 1).

Figura 1

Elementos de demandas y capacidades de la famigapais receptor

Demandas Capacidades de

la familia

Recursos:
-Personales
-Familiares

-Comunitarios

Estresores

Tirantes
Demandas Copia d.e
diarias comportamientos
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Fuente: elaboracion propia

En relaciébn a las capacidades, el modelo de Parttegfs988) considera los
recursos y la copia de comportamientos. Las fuedde®gcursos pueden ser personales,
familiares y comunitarias. En el caso de elemenpmssonales se incluyen
conocimientos, habilidades, rasgos de la persawlishlud fisica y emocional, sentido
de dominio y autoestima. Las fuentes de recurspsliees incluyen la cohesion,
adaptabilidad, organizacion y estructura y hahiletade comunicacion. Finalmente, los
recursos comunitarios incluyen redes socialesapeyo que brindan al expatriado que
puede ser de tipo emocional (p.e. iglesia), infaioral o instrumental (Haslberger y
Brewster, 2008). La copia de comportamientos sereefal esfuerzo por manejar las
demandas lidiando con los efectos y tratando decrdds con el objeto de recobrar el
equilibrio. Pires et al. (2006) consideran que daama minoria étnica es relativamente
pequefia y se encuentra geograficamente fragmerafences pueden verse obligadas

a usar modelos culturales y comportamientos tipiEdsgrupo mayoritario. Patterson



(1988) considera que para que se genere la copieomgortamientos se realizan
acciones directas que reduzcan la intensidad dedéasandas, que preserven los
recursos, que afiadan recursos, que ayuden a amlamihés tension que viene de las

demandas y/o que revalle la situacion para queieasulsignificado.

b. Modelo Extendido de Aculturacion Relativa

Navas, Rojas, Garcia y Pumeres desarrollaron estieloy donde su fundamento se
centra en incluir aspectos psicosociales que macke/en en otros modelos. El modelo
considera seis dominios de importancia en la a@adion de inmigrantes (tabla 2). En
cada sistema, las areas estan fuertemente int@orgaas por lo que una modificacidén
en el contenido de una, trae cambios en el restellds. De ahi que el proceso de
aculturacion genere como resultado adaptacionativieed en los diferentes dominios

entre la sociedad de origen y la sociedad huésped.

Tabla 2

Dominios del Modelo Extendido de Aculturacion Relatva

Dominio Caracteristicas
Sistema politico y gubernamental Relaciones de mpypdsstablecimiento formal del orden
social.
Trabajo Ocupacion, herramientas y maquinaria atlli horarig

de trabajo, etc.

Econémico Bienes compartidos, transacciones ecaasnyi habitos
de consumo (productos comprados, dinero gastado y
ahorrado, formas de administracion de los ingresos

etc.).

Familia Reproduccidn bioldgica y transmision crdtude guia de
comportamientos y valores (relaciones maritales) |co

hijos y otros miembros familiares).

Social Relaciones sociales y redes mantenidas fderaa

familia, fundamentalmente con amistades.

Ideolégico Adquiere formas ideolégicas, filos6fiaareligiosas. Por
lo que este dominio se subdivide en dos:

» Creencias religiosas y costumbres

» Formas de pensar, principios y valores.

Fuente: Navas et al., 2005, pp.21-37




5. AJUSTES Y ADAPTACION FAMILIAR

La expatriacion puede involucrar movimientos y cershindividuales como
familiares. En la mayor parte de los casos la fammantiene un rol activo en los
procesos que acompafan la expatriacion (Andrea2003; Richardson, 2006;
Halberger y Brewster, 2008) y la repatriacion (Bap&aylor, 2001; Anderson, 2001),
es decir la salida y el regreso al pais de origen.

La familia puede entenderse como la unién de passgne comparten un proyecto de
existencia en comun y supone el desarrollo deuldscde confianza, intercambio e
interdependencia entre sus miembros (Palacios yigRod2001). Las familias cuyos

entornos se ven alterados buscan preservar siofiatidad y restaurar su equilibrio

realizando una serie de ajustes. Cuando los candjiestiene que realizar el grupo
familiar son mayores, entonces es posible queadieeaina adaptacion.

No todos los miembros de la familia enfrentan lasiios de la misma manera,
aunque las experiencias de un miembro pueden rindini los otros asi como las
decisiones que toman al introducirse en la cullurasped. Los estudios de Cohen
(1977) mostraron que hombres expatriados por lanigcion donde colaboran, se
ajustaban mas rapido a las comunidades expatri@@endo una continuidad de la
vida laboral, en cambio la esposa se enfrentab@masituacion mas dificil de ajuste al
guedarse en casa. Esto lleva a reconocer quedogpadiantes y la familia se enfrentan
a una situacion distinta a la de un empleado esplatrpor lo que los roles de los
miembros de la familia son de suma importancia pa@oceso de ajuste-adaptacion.
La pareja o conyuge esato significanteen las decisiones vinculadas a la expatriacion
(Richardson, 2006) y las decisiones tomadas puedeir directamente en el ajuste de
los hijos y en otros aspectos que involucran aspetinancieros y de consumo
impactando significativamente en la interaccionifiam Por ejemplo el tipo de escuela
en el que se matricula a los hijos, sistema, ididmanstruccion, disefio del curriculum

y diferencias entre las escuelas de pais a pasdb@tger y Brewster, 2008).

5. METODOLOGIA
Dado que no existen suficientes estudios previesrelacionen las variables de estudio
de expatriados mexicanos en el pais destino, esdors® considera que esta
investigacion es de tipo exploratorio y de tipoadiggivo. Se utilizé la técnica de
encuesta por Internet desarrollandose un instrwom@m veinticinco preguntas, de las

cuales 5 fueron de clasificacion de datos. Los eados relacionados a los topicos



fueron divididos en tres aspectos: sociales, halatoconsumo y aspectos ideologicos.
Se crearon 11 reactivos de tipo social, 11 dewunonsy 3 de indole ideolégica. La
seleccidén de los aspectos fue considerada a gartas demandas y recursos familiares
y comunitarios del modelo de Patterson (1988) yrowdominios (econémico, familiar,
social e ideolégico) del Modelo Extendido de Acrdftion Relativa (Navas et al.,
2005).

El Consulado General de México en Sao Paulo adtgridistribuy6 la liga de Internet
donde era posible responder el cuestionario. Estmraario se envio a 350 correos
electrénicos suscritos en la base de datos deutamsy se recibieron 96 respuestas
hasta el 31 de agosto de 2008. Sin embargo, cmagestas tuvieron que eliminarse por

falta de respuestas, quedando 91 encuestas vadasu analisis.

CONFIABILIDAD DEL ESTUDIO
Para evaluar el grado de confiabilidad de estedestdue realizada una prueba de
confiabilidad cuyo alpha de Cronbach fue de .62strando resultados que confirman
la validez del mismo para estudios de tipo exptoiat(a >.60). Considerando las
dimensiones por separado, los aspectos socialesnpam una consistencia de .335, los

reactivos de consumo .631 y la dimensién ideoldi .62

6. RESULTADOS
Se ha realizado un andlisis descriptivo con lasabbkes del estudio (anexo 1). Los

resultados muestran que:

» EIl promedio de los mexicanos viviendo en Brasitle®.2 afos, la dispersion
resulta muy alta en esta variable (10.019 aflog)ysoel encuestado que menos
tiempo tiene morando en el pais reporté 4 mesestragque quien mas tiempo
tiene en Brasil lo ha hecho por 42 afios. La mayottidad de mexicanos
(47.25%) tiene entre 3.1 y 10 afos viviendo ensiBraeguido de los que
tienen entre 1y 3 afios (25.27%), los que llevan de&d0 afios en el pais

(23.07%) y solamente 4 mexicanos dijeron tener meleaun afio en Brasil.

* En relacion al lugar de procedencia, la mayor paetéos mexicanos proceden
del Distrito Federal (58.24%), seguido de Jalig69%), Monterrey (5.49%),
Estado de México (4.40%), Puebla (4.40%), Vera¢Buz0%). Con menciones



mas pequefias se mencionan Tijuana, Guanajuatouiaombinacion de
dos estados de la Republica, Querétaro, D.F./gatmnSinaloa, San Luis

Potosi, Morelos, Yucatan, Michoacan y Guerrero.

En cuanto al lugar donde se radica en Brasil, sergro que el 65.93% reside
en Sao Paulo, seguido del interior de Sao Paul®§24d), por lo que puede
decirse que el 87.91% de los mexicanos encuestadosn en el Estado de
Sao Paulo. Porcentajes pequefios de mexicanosnagicBarana (4.40%), Rio
Grande do Sul (2.20%), Santa Catarina (2.20%)dRidaneiro (1.10%),

El 53.3% llegd solo(a) a Brasil, mientras que elf%6 de los encuestados llego
al pais con familiares. Quienes se expatriaronfaonliares, 28.6% lo hizo con
conyuge/pareja, 24.2% con hijos, 12.1% con susegagl un 8.8% viajaron

con algun otro familiar. Entre los datos obtenidesaltan:

o De las 26 personas que viajaron con su conyug¢dpak® personas
(50%) viajaron con hijos. Quienes viajaron sin @a(é5 personas), el
13.8% lo hicieron con hijos, mientras que el 86\2&f0 sin hijos.

o De las 26 personas que viajaron que su conyug@pamamente 4 de
ellos (15.4%) iban acompafados de los padres denalgle los
cényuges/pareja. En cambio los que llegaron siejpagl 10.8% (7

personas) llegaron a Brasil con sus padres.

Por otro lado, los resultados descriptivos muesfua la dimension en la que
se considera que menos han cambiado los expatmaeikisanos y sus familias

en Brasil es en la dimensidn ideoldgieaexo 3), especialmente en relaciéon a

principios y valores, asi como el mantenimientsue creencias religiosas.

Los mexicanos son altamente sociales o colectss/(slafstede, G. y Hofstede,
G. J, 2005) y los que residen en Brasil no sorxtz@cion, ya que tienen una

fuerte intencién de relacionarse con mas brasilg§B@s5%) y piensan que



cuentan con buenas amistades brasilefias (81.4%%.% de los encuestados
aun mantiene un fuerte contacto con amistades aic€4.9%) sin embargo,
un porcentaje importante (25.3%) sostiene que ceag®ca relacion con sus
amistades que viven en México. La correlacion etitrapo viviendo en Brasil
y relacién con amistades mexicanas no es signifecét=.121,0 =.252) por lo
gue se puede afirmar que no hay una relacién Ergti@ios que un mexicano ha
estado viviendo en el pais y la fuerza de sus icglas con connacionales

viviendo fuera de Brasil.

La mayor parte (67.1%) de quienes radican en Bmisén mantener las
costumbres aprendidas en Meéxico para establecaciores sociales. La
correlacion entre esta variable y el mantenimiel@dos principios y valores es
significativo aunque asociacion entre las dos b&mes baja (r=.208~=.025).
Esto quiere decir que los mexicanos establecid@rasil ademas de mantener
muchos de los principios y valores que aprendi@miMeéxico, estos también

son empleados en cierta medida para extender#sorees con brasilefios.

Las relaciones de mexicanos y sus familias carsotmexicanos que también
viven en Brasil son escasas (60.5%, poco/muy pocoylas (27.5%). Esto

empuja la necesidad de establecer relaciones oos @upos que se encuentran
viviendo en Brasil, pudiendo ser un factor que lgareos casos facilite el ajuste

y adaptacion cultural.

El 85% manifestd que ha aprendido los comportaimsede los brasilefios
principalmente por emulacion (85.5%) aunque tamba&ibieron el apoyo de
vecinos y comparieros de trabajo para facilitaretgso de adaptacion (77.8%,

90 personas respondieron). El tipo de apoyo reeifuid:

*= Funcional (74.7%)
= Informacion (51.6%)
= Emocional (47.3%)
= Ningun apoyo (6.6%)



En relacion a las diferencias culturales se enéaque:

La mayor parte de los encuestados (60.5%) perdaipenellos y en su caso,
ellos y la familia, no estan enfrentando fuerteferdncias entre la cultura
mexicana y la brasilefia (Anexo 2). Aunque vale é@mg mencionar que el
26.4% dice enfrentar fuertes diferencias culturdl@sasociacion entre las dos
variables es inversa pero no se existe una coidalagnificativa entre choque
cultural y afios viviendo en Brasil, es decir nopesible demostrar que hay
alguna asociacion entre conflictos de ajuste o tadajm y la cantidad de
namero de afos viviendo en Brasil. Se esperariaggienes tienen mas afnos
viviendo en el pais enfrentaran con mayor fuerzaadeciacibn menos
diferencias culturales (r=-.144, =.083>.05, no significativa). También se ha
realizado un andlisis correlacionando la fuerzadifierencias culturales y la
llegada con y sin familia a Brasil, los resultadasmpoco son significativos
(r=0.92,0 =.168>.05J.

El 33% de los encuestados dijeron no sentir nirdgseo de regresar pronto a
México, 46.1% dijo tener pocos deseos de regresatgpa Mexico y el 20.9%
fuertes deseos de regresar a México. La correlamiére deseos de regresar y
afios viviendo en Brasil es negativa, sin embargcexiste una asociacion

significativa entre las variables (r=-.125+.120>.05).

Las demandas del entorno brasilefio relacionado lasnmolestias diarias
(Patterson 2002) comparadas con México muestra eju6l1.4% percibe
pocas/muy pocas molestias, 21.4% percibe mas nasestl8.2% nada. Para
verificar la relacion entre afos viviendo en Brasiholestias diarias se realizo
una correlacion bivariada encontrandose que &idal es negativa, mas afios
viviendo en Brasil corresponde con menos percepaénmolestias, sin
embargo, la correlacion no es significativa, esrde hay una fuerte relacion
entre las dos variables (r=-.03v7.365>.05).

4 Correlacién calculada con Tau-b de Kendall



Las percepciones en relacion al consyfmexo 3) indican que:

* EI 57.2% de los encuestados manifestd que mantipoess/muy pocos de los

h&bitos de consumque tenian en México. Aunque la relacion entredes

variables es inversa (mas afios de estancia en,Bresior mantenimiento de
habitos de consumo obtenidos en Meéxico), no exista correlacion
significativa para sustentar la relacion (r=-.123;.123>.05). La mayor parte
de los mexicanos percibe que_su consumo de pralydcervicios en Braste

mantiene igual (52.7%), aunque un 20.9% consides sy consumo se ha

incrementado.

» [Esta pregunta fue respondida por 87 personassdriddes 37.9% sostiene que
la capacidad de ahorres similar a la que tenia en México, otro porgenta
similar (37.9%) percibe que ha disminuido y un 24.tonsidera que se ha

incrementado.

* La mayoria (69.4%) percibe que los habitos de tmtimientoson similares a

México y 57.2% considera que su consumo de enimetemo se ha
incrementado poco/muy poco, mientras que el 23.1%cilge que
bastante/mucho.

* En relacién al_hogar26.4% aumentaron su consumo de decoraciones y de

aparatos electronicos para el hogar.

* En referencia a los alimenteg encontré que la comida mexicana y alimentos
parecidos a los que se consumian en México Se @MsSPOCO O Muy POCo.
37.4% ha incrementado su consumo de alimentosatesde lo que consumia
en México y un 31.9% ha incrementado su consumalideentos gourmet.
Asimismo, 72.5% afirma que se ha incrementado sswno en restaurantes. El
incremento de consumo en restaurantes es mayerleatgue llegaron a Brasil

sin familia (58.5%) que entre quienes lo hicieron tamilia (41.5%).



En cuanto a la ropad1.8% el/la expatriado(a) y las familias en ssogano
compran ropa en México, aunque el 40.7% lo hace/pagy poco. Solamente
el 31.9% manifiesta que se ha incrementado elurnasde ropa. Los que
vinieron sin familia, incrementaron en mayor medg&la consumo de ropa
(62.1%) comparado con los que llegaron a Brasil ¢amilia (37.9%).

Solamente el 27.5% percibe que se ha incrememrfactinsumo de accesorios

para el cuerpo

Otros consumos que se incrementaron y mencionadssda una vez estan

relacionados con estudios, servicios meédicos, ragyagventos deportivos.

Los habitos culturalese dividen en dos grupos, ya que un 41.8% comsile

mantiene pocos habitos culturales de los que tenidviéxico y el 46.2%
considera que mantiene fuertemente los habitogemua en México. En cuanto

al consumo culturalpuede decirse que se ha incrementado poco/muwy éxie

(46.7%). Finalmente, 16.5% han incrementado suesmsis a obras de teatro y
conciertos. Sin embargo 33% han incrementado steasia al cine y 41.8%

incrementaron su consumo de paseos.

Por ultimo, se realiz6 un analisis de varianza (MX(Q para encontrar las diferencias

de comportamiento segun algunas caracteristicasx@Ad). Los resultados mostraron

que:

Entre los que llegaron solos y quienes llegaron familiares a Brasil se
encontraron diferencias significativas entre: selciones con personas en
México, mantenimiento de creencias religiosas yteramiento de forma de
pensar y vision de vida. En las tres variablesengs llegaron con familiares,
mostraron promedios mas altos de calificacion yanelspersion en los datos.
Esto significa que la expatriacion familiar marsfee mayor relacién con el pais

de origen, y menores cambios ideoldgicos.



« Entre periodos de permanencia en Brasil divididonenos de 1 afio, entre 1.1y
3 afos, entre 3.1 y 10 afos, y mas de 10 afos &sil.Blo Se encontraron

diferencias significativas entre los grupos.

7. CONCLUSIONES

La profunda comprension del proceso de ajuste taciép cultural y el consumo de
los mexicanos y las familias radicadas temporakonanente en Brasil requiere
tanto de investigaciones cuantitativas como cuai#s. Esta investigacion ha

revelado aspectos importantes relacionados candsgrocesos.

Los mexicanos en Brasil se encuentran concentiadiospalmente en el Estado de
Sao Paulo, especialmente en la ciudad de Sao Painlembargo quienes viven

fuera del estado, se encuentran geograficamergmém@tados por lo que el proceso
de ajuste y en su defecto, de adaptaciéon cultuedllegar a ser mas complicado.

El elemento mas importante para lograr los ajustz®sarios en Brasil depende
principalmente de los recursos comunitarios taetegpatriado individual como de

las familias. Fundamentalmente las relaciones Escise dan con la comunidad
brasilefia y no con otros mexicanos, pese a la i concentracion de

mexicanos radicando en la ciudad de Sao Paulo.

Las redes sociales establecidas son principalmestieimentales o funcionales, es
decir, se establecen acciones vinculadas a laigetxs: estableciendo apoyos en
cuanto a la operacién de procesos y mostrando avampientos propios de los

espacios sociales (comunidad, trabajo, lugare®ap@s y otras actividades, etc.).
Esta conexion se extiende al aprendizaje de losegitos simbolicos propios de la
comunidad (entorno micro) y del pais (entorno meartsavés de la reproduccion y
adaptacion de los comportamientos del modelo @lltipico brasilefio y con ello,

la reduccion de la presion de demandas para egasth entorno atenuando las

diferencias culturales.

La familia como acomparfante funciona directamentaccuna guia conservadora

de aspectos profundamente ideoldgicos, especiagnamtlo referente a aspectos



religiosos, la forma de pensar asi como principiogalores. La religion suele
funcionar como un elemento en comun con los progaspais receptor, en este
caso los brasilefios, estimulando la integracidiosndtural para el ajuste y en su
momento, la adaptacion ya que los resultados namegtre no necesariamente estar
establecido en el pais por muchos afios signifidterhéogrado una adaptacion

cultural.

Los mexicanos tienden a pasar solamente una empgudte, cambios menores,
para familiarizarse con el ambiente, los procesodas/ estructuras sociales
brasilefias. Un grupo minoritario, pero no menos orgnte, se enfrenta a
estresores, tensiones y molestias que dificultgoreceso de adaptacion cultural en
el pais. El tiempo suele ser una medida comungjastarse o adaptarse a la cultura
huésped, sin embargo, en el caso de los mexicano®rasil, no hay un
comportamiento significativo relacionado al tiempynque se tiende a vivir
solamente un ajuste cultural, existen algunos wan muchos afos en Brasil y
aun enfrentan demandas y diferencias culturales cgméinian complicando su

adaptacion cultural.

Finalmente, algunos de los habitos de consumo laambiado. En general, se
mantienen los habitos de entretenimiento (basicteneacionados con cine y el
incremento en paseos) y culturales (se ha incremdenimuy poco el consumo
cultural) de forma semejante a los que se teniaMéxico. Ha disminuido el

consumo de comida mexicana y han cambiado losdsahitmenticios respecto los
gue se tenian en México. Los que llegaron solosri@ementado especialmente su
consumo de ropa. En relacion al ahorro, existen amaportamientos fuertes,
guienes han disminuido su capacidad de ahorrooygotipo de consumidores que lo

mantienen igual que en México.

Este estudio permite comprender algunos aspectbsateportamiento de los
expatriados mexicanos y su percepcion del compatam familiar llegado con
ellos. Sin embargo, se abren multiples lineas destigacion orientadas a estudios
posteriores. Se recomienda complementar esta igaetn con un estudio de tipo
cualitativo que permita conocer profundamente lostivos, sentimientos y

actitudes relacionados con el ajuste y adaptacidtural de mexicanos y sus



familias en Brasil. Analizar las variables en re&laca la perspectiva de género,
incluir los dominios de trabajo y sistema politigogubernamental, asi como
aspectos de ajuste transcultural cognitivos.
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Anexo 1

Frecuencias relacionadas con lugar de procedencia

Lugar de procedencia Frecuencia Porcentaje

D.F. 53 58.24
Jalisco 6 6.59
Monterrey 5 5.49
Estado de México 4 4.40
Puebla 4 4.40
Veracruz 3 3.30
Tijuana 2 2.20
Guanajuato 2 2.20
Coahuila 2 2.20
Combinacién de dos estados de la

republica 2 2.20
Querétaro 1 1.10
DF/Extranjero 1 1.10
Sinaloa 1 1.10
San Luis Potosi 1 1.10
Morelos 1 1.10
Yucatdn 1 1.10
Michoacan 1 1.10
Guerrero 1 1.10
Total 91 100

Frecuencias relacionadas con lugar de residencia

Lugar donde
radica en Brasil |Frecuencia | Porcentaje

Sao Paulo 60 65.93
Interior de Sao Paulo 20 21.98
Parana 4 4.40
Rio Grande do Sul 2 2.20
Santa Catarina 2 2.20
Rio de Janeiro 1 1.10
Minas Gerais 1 1.10
Goias 1 1.10

Total 91 100




Apoyo de vecinos, compafieros de trabajo, etc paradilitar la adaptacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Nada 3 3.3 3.3 3.3
Muy poco 13 14.3 14.4 17.8
Poco 4 4.4 4.4 22.2
Bastante 42 46.2 46.7 68.9
Mucho 28 30.8 31.1 100.0
Total 90 98.9 100.0
rNeZpondié 1 11
Total 91 100.0




Anexo 2

Enfrenta en la actualidad fuertes diferencias entréa cultura mexicana y brasilefia

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Nada 12 13.2 13.2 13.2
Muy poco 29 31.9 31.9 45.1
Poco 26 28.6 28.6 73.6
Bastante 17 18.7 18.7 92.3
Mucho 7 7.7 7.7 100.0

Total 91 100.0 100.0

Datos descriptivos de las variables

métricas
Variables Minimo | Méaximo | Media | Desv. Tip.

Tiempo en Brasil (afios) 0.33 42 9.19 10.019
Mantenimiento de principios y valores 2 5 4.58 0.703
Mantenimiento de creencias religiosas 5 4.37 1.171
Intenciones de relacionarse con mds brasilefios 2 5 4.36 0.605
Tiene buenas amistades brasilefias 1 5 4.10 0.883
Aprendizaje por emulacién de comportamientos de brasilefios 2 5 4.03 0.678
Apoyo de vecinos, companeros de trabajo, etc., para facilitar la
adaptacion 1 5 3.88 1.110
Relaciones sociales y amistades en México 1 5 3.69 0.878
Mantiene las costumbres mexicanas para establecer relaciones
sociales 1 5 3.68 0.976
Mantenimiento de forma de pensar y visidn de vida 1 5 3.66 1.157
Habitos de entretenimiento similares a Mx. 1 5 3.52 1.015
Incremento de consumo de productos y servicios en Br 1 5 3.35 0.923
Habitos culturales similares a los que tenia en Mx. 1 5 3.08 1.147
Mantenimiento de habitos de consumo 1 5 3.04 0.977
Consumo de alimentos parecidos a los que se consumian en
México 1 5 3.02 1.174
Incremento en la posibilidad de ahorro 1 5 2.78 1.146
Enfrenta en la actualidad fuertes diferencias entre la cultura
mexicana y brasilefia 1 5 2.76 1.139
Incremento de consumo cultural en Br. 1 5 2.70 1.249
Consumo de comida mexicana 1 5 2.68 0.965
Incremento de consumo de entretenimiento en Br 1 5 2.64 1.111
Percepcion de Molestias cotidianas 1 5 2.58 1.076
Deseos por regresar pronto a México 1 5 2.36 1.225
Relaciones con personas mexicanas 1 5 2.27 1.086
Compra ropa en México 1 5 2.13 1.185




Anexo 3

Consumo de comida mexicana

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Nada 9 9.9 9.9 9.9
Muy poco 32 35.2 35.2 45.1
Poco 31 34.1 34.1 79.1
Bastante 17 18.7 18.7 97.8
Mucho 2 2.2 2.2 100.0
Total 91 100.0 100.0

Consumo de alimentos parecidos a los que se consamén México

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Nada 11 12.1 12.1 12.1
Muy poco 18 19.8 19.8 31.9
Poco 30 33.0 33.0 64.8
Bastante 22 24.2 24.2 89.0
Mucho 10 11.0 11.0 100.0
Total 91 100.0 100.0
Compra ropa en México
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Nada 38 41.8 41.8 41.8
Muy poco 21 23.1 23.1 64.8
Poco 16 17.6 17.6 82.4
Bastante 14 15.4 154 97.8
Mucho 2 2.2 2.2 100.0
Total 91 100.0 100.0




Habitos culturales similares a los que tenia en M&o

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Nada 11 12.1 121 121
Muy poco 18 19.8 19.8 31.9
Poco 20 22.0 22.0 53.8
Bastante 37 40.7 40.7 94.5
Mucho 5 55 5.5 100.0
Total 91 100.0 100.0
Incremento de consumo cultural en Brasil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Nada 24 26.4 26.7 26.7
Muy poco 9 9.9 10.0 36.7
Poco 33 36.3 36.7 73.3
Bastante 18 19.8 20.0 93.3
Mucho 6 6.6 6.7 100.0
Total 90 98.9 100.0
Sgntesté 1 11
Total 91 100.0




Anexo 4

ANOVA ENTRE ARRIBO A BRASIL SOLOS O CON FAMILIARES

Suma de Media
cuadrados Gl cuadratica F Sig.
relaciones sociales y Inter-grupos .000 1 .000 .000 .987
amistades en México Intra-grupos 69.289 88 787
Total 69.289 89
relaciones con personas Inter-grupos 6.791 1 6.791 6.020 .016
mexicanas Intra-grupos 99.265 88 1.128
Total 106.056 89
Tiene buenas amistades Inter-grupos 2.670 1 2.670 3.527 .064
brasilefias Intra-grupos 66.619 88 757
Total
69.289 89
Mantiene las costumbres Inter-grupos 557 1 557 576 450
mexicanas para establecer |ntra-grupos 85.098 88 967
relaciones sociales ' ’
Total 85.656 89
Intenciones de relacionarse Inter-grupos .004 1 .004 .010 922
con mas brasilefios Intra-grupos 32.199 87 370
Total 32.202 88
Enfrenta en la actualidad Inter-grupos 788 1 788 601 440
fuertes diferencias entre la Intra-grupos 115.313 88 1.310
cultura mexicana y ' '
brasilefia Total 116.100 89
Deseos por regresar pronto  Inter-grupos 1.176 1 1.176 784 .378
a México Intra-grupos 131.979 88 1.500
Total 133.156 89
Apoyo de vecinos, Inter-grupos 1.446 1 1.446 1.176 .281
compatieros de trabajo, etc  nira-grupos 106.936 87 1.229
para facilitar la adaptacion
Total 108.382 88
Percepcion de Molestias Inter-grupos .043 1 .043 .037 .848
cotidianas Intra-grupos 99.060 85 1.165
Total 99.103 86
Aprendizaje por emulacién  Inter-grupos 701 1 701 1.554 .216
de C(_)m~portam|entos de Intra-grupos 39254 87 451
brasilefios
Total 39.955 88
Compra ropa en México Inter-grupos 420 1 420 .296 .588
Intra-grupos 124.702 88 1.417
Total 125.122 89
Consumo de alimentos Inter-grupos 179 1 179 131 718
paremdqs alos que se Intra-grupos 119.821 88 1.362
consumian en México
Total 120.000 89
Consumo de comida Inter-grupos 2.489 1 2.489 2.888 .093
mexicana Intra-grupos 75.833 88 862
Total 78.322 89
Mantenimiento de habitos Inter-grupos 057 1 .057 .059 .809
de consumo Intra-grupos 85.765 88 975
Total 85.822 89




Incremento de consumo de
productos y servicios en Br

Habitos de entretenimiento
similares a Mx.

Incremento de consumo de
entretenimiento en Br

Habitos culturales similares
a los que tenia en Mx.

Incremento de consumo
cultural en Br.

Incremento en la
posibilidad de ahorro

Mantenimiento de
creencias religiosas

Mantenimiento de
principios y valores

Mantenimiento de forma de
pensar y visién de vida

Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total

.272
76.051
76.322

2.534
89.955
92.489

.034

109.122
109.156
.002
117.598
117.600
5.120
128.430
133.551
2.057
110.746
112.802
7.319
101.954
109.273

.168
43.607
43.775

5.402

114.598
120.000

88
89

88
89

88
89

88
89

87
88

84
85

86
87

87
88

88
89

.272
.864

2.534
1.022

.034
1.240

.002
1.336

5.120
1.476

2.057
1.318

7.319
1.186

.168
.501

5.402
1.302

314

2.478

.027

.001

3.468

1.560

6.173

.336

4.148

.576

119

.870

971

.066

.215

.015

.564

.045




ANOVA ENTRE PERIODO DE TIEMPO EN BRASIL Y VARIABLES METRICAS

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
relaciones sociales y Inter-grupos 3.039 3 1.013 1.329 270
amistades en México Intra-grupos 66.345 87 763
Total 69.385 90
relaciones con personas Inter-grupos 4.422 3 1.474 1.261 .293
mexicanas Intra-grupos 101.710 87 1.169
Total 106.132 90
Tiene buenas amistades Inter-grupos 2.408 3 .803 1.031 .383
brasilefias Intra-grupos 67.702 87 778
Total
70.110 90
Mantiene las costumbres Inter-grupos 5.092 3 1.697 1.830 .148
mexicanas para establecer Intra-grupos 80.667 87 927
relaciones sociales ' '
Total 85.758 90
Intenciones de relacionarse Inter-grupos 785 3 262 707 550
con mas brasilefios Intra-grupos 31.837 86 370
Total 32.622 89
Enfrenta en la actualidad Inter-grupos 6.493 3 2.164 1.709 171
fuertes diferencias entre la Intra-grupos 110.188 87 1.267
cultura mexicana y ' '
brasilefia Total 116.681 90
Deseos por regresar pronto  Inter-grupos 6.351 3 2.117 1.431 .239
a Mexico Intra-grupos 128.682 87 1.479
Total 135.033 90
Apoyo de vecinos, Inter-grupos .594 3 .198 .156 .925
compatieros de trabajo, et¢ intra-grupos 109.062 86 1.268
para facilitar la adaptacion
Total 109.656 89
Percepcion de Molestias Inter-grupos 1.040 3 347 .290 .833
cotidianas Intra-grupos 100.551 84 1.197
Total 101.591 87
Aprendizaje por emulaciéon  Inter-grupos 1.080 3 .360 778 .510
de comportamientos d& - ntra-grupos 39.820 86 463
brasilefios
Total 40.900 89
Compra ropa en México Inter-grupos 3.055 3 1.018 718 .544
Intra-grupos 123.363 87 1.418
Total 126.418 90
Consumo de alimentos Inter-grupos 1.240 3 413 293 .830
parecidos a los que se Intra-grupos 122.717 87 1.411
consumian en México
Total 123.956 90
Consumo de comida Inter-grupos 5.795 3 1.932 2.155 .099
mexicana Intra-grupos 77.964 87 .896
Total 83.758 90
Mantenimiento de habitos Inter-grupos 356 3 1119 121 .948
de consumo Intra-grupos 85.468 87 .982
Total 85.824 90
Incremento de consumo de  Inter-grupos 752 3 251 287 .835
productos y servicios en Br Intra-grupos 75.995 87 874




Habitos de entretenimiento
similares a Mx.

Incremento de consumo de
entretenimiento en Br

Habitos culturales similares
a los que tenia en Mx.

Incremento de consumo
cultural en Br.

Incremento en la
posibilidad de ahorro

Mantenimiento de
creencias religiosas

Mantenimiento de
principios y valores

Mantenimiento de forma de
pensar y visién de vida

Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total
Inter-grupos
Intra-grupos
Total

76.747
.576
92.150
92.725
4.769
106.264
111.033
3.718
114.743
118.462
2.560
136.340
138.900
4.053
108.798
112.851
1.765
118.999
120.764
1.104
42.852
43.956
1.949
118.491
120.440

90

87
90

87
90

87
90

86
89

83
86

85
88

86
89

87
90

192
1.059

1.590
1.221

1.239
1.319

.853
1.585

1.351
1.311

.588
1.400

.368
498

.650
1.362

181

1.302

.940

.538

1.031

420

.738

ATT

.909

.279

425

.657

.383

.739

.532

.699




