
Presentación del 

Capítulo Paris de la Red 

Global de Mexicanos en 

el Exterior (RGMX)

18/02/2026



2 | | R. Hurtado-Ortiz  | 18/02/2026

 El Capítulo París tiene como misión promover la cooperación entre México, Francia y Europa en los

ámbitos científico, tecnológico, cultural, artístico, gastronómico, educativo y de empoderamiento

femenino e individual, fomentando la transferencia de conocimiento, el emprendimiento y la cohesión

comunitaria. Nuestro objetivo es contribuir al posicionamiento y desarrollo de México en el exterior,

fortaleciendo los lazos entre mexicanos calificados y las instituciones locales.

 En el momento de su lanzamiento, el 3 de diciembre de 2018, el Capítulo París se convirtió en el 2º

Capítulo en Francia, el 17º en Europa y el 63º a nivel mundial.

Capítulo Paris de la RGMX



 Nuestra visión es ser un referente de excelencia y colaboración transnacional, impulsando proyectos

de alto impacto que fortalezcan los vínculos entre México y Francia, faciliten la inserción profesional

de los mexicanos en el extranjero y generen oportunidades de desarrollo sostenible en ambas

naciones.

 Objetivos :

1) Fomentar la colaboración: Establecer alianzas estratégicas con instituciones francesas, europeas y mexicanas 

para impulsar proyectos en ciencia, tecnología, cultura, igualdad de género y educación. 

2) Promover la imagen de México: Difundir la riqueza cultural, gastronómica y académica de México en Francia y 

Europa. 

3) Empoderar a la comunidad: Apoyar el desarrollo profesional y personal de los mexicanos en el exterior, con 

especial enfoque en el liderazgo femenino. 

4) Generar transferencia de conocimiento: Facilitar el intercambio de experiencias y habilidades entre miembros y 

colaboradores de la Red y profesionales en México y Francia. 

5) Impulsar proyectos conjuntos: Trabajar de manera coordinada con otros capítulos de la Red Global MX e 

instituciones afines para maximizar el alcance de nuestras iniciativas. 

Capítulo Paris de la RGMX
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Organización del Capítulo Paris de la RGMX
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Polos Temáticos  
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Organización del Capítulo Paris de la RGMX

Polos Temáticos  

Coordinadora : Laura Velázquez

Objetivos:

1) Generar el intercambio científico México-Francia/México-UE;

2) Divulgación del conocimiento científico desde los laboratorios hacia la 

sociedad civil;

3) Investigación en principales prioridades de investigación biomédica en 

México

Polo 
Ciencias

Polo

Principales Actividades

• Maestrías de doble titulación: UPEC-UNAM (neurociencias) y Sorbonne-UNAM (Ciencias de la 

visión)

• Programa de mentorías: « The New Scientist », Cluster « Mujeres en STEM »

• Intercambio y recepción de alumnos de pre-grado y postgrado 

• Redacción y publicación de artículos científicos en medios de divulgación publica y organización 

de conferencias científicas temáticas anuales. 
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Organización del Capítulo Paris de la RGMX

Polos Temáticos  

Coordinadora : Mercedes Ahumada

Objetivos: Fortalecer y proyectar a nivel internacional un espacio multidisciplinario de

investigación, colaboración y divulgación dedicado a la cultura alimentaria mexicana, que

integre y articule a especialistas de diversas áreas como la antropología, historia,

arqueología, etnobotánica, nutrición, ciencias de los alimentos, sociología, estudios

culturales, arte, comunicación, así como a promotores culturales, cocineras y cocineros

tradicionales, académicos, chefs, productores, investigadores y agentes comunitarios.

Polo Cultura 
Gastronómica

Principales Actividades

• Proyectos colaborativos con la comunidad : "Encuentros de Sabores y Bebidas de México" y “Descubriendo productos

artesanales de 14 Estados de la Republica”, marzo 2025.

• Colaboración con instituciones educativas : Lycée Hôtelier International de Lille, mayo 2025.

• Organización de conferencias académicas dedicadas a la cultura gastronómica mexicana : "Diversidad enchilada de las

culturas indígenas y mestizas de México“, junio 2025.

• Promoción del turismo gastronómico : "Primer encuentro de Sabores y Bebidas de México – Mezcales Poblanos y su

Cultura“, febrero 2025.
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Organización del Capítulo Paris de la RGMX

Polos Temáticos  

Coordinadoras : Beatriz Hernández Narváez y Claudia Campos Mulin

Objetivos:

1) Promover el empoderamiento económico, personal y social de las mujeres mexicanas en

Francia, dotándolas de herramientas para aumentar su fortaleza, desarrollar sus

capacidades y acrecentar su potencial;

2) Proponer un acompañamiento global para asegurar la participación plena y efectiva de las

MMM en Francia y la igualdad de oportunidades en la vida económica y laboral, en beneficio

de ellas, así como de su comunidad de origen y destino.

Polo 
Empoderamiento 

Femenino

Principales Actividades

• Conferencias, webinars, talleres dirigidos a mujeres mexicanas en Francia para apoyarlas en su inserción laboral,

gestión financiera, salir del círculo de la violencia, promover su autoestima y liderazgo.

• Creación de la Primera Comunidad de Mujeres Mexicanas en Francia “Acelerar el Progreso”, una red de ayuda mutua

que permite compartir experiencias y buenas prácticas para mejorar la situación personal, profesional, social y

económica de las Mujeres Mexicanas en Francia.

• Publicación del libro “Florecer”, guía práctica y emotiva para mujeres mexicanas que emprenden o están por

emprender una nueva vida en Francia y que buscan herramientas concretas para florecer, desde sus propias

realidades y contextos únicos.

8 | | R. Hurtado-Ortiz  | 18/02/2026



Organización del Capítulo Paris de la RGMX

Polos Temáticos  

Coordinadoras : Ana Andón

Objetivos:

1) Identificar los principales problemas de salud mental de la comunidad mexicana en

Francia.

2) Abrir la primera permanencia especializada en el tema de salud mental y migración para

atender las necesidades de la comunidad mexicana.

3) Fomentar el intercambio sobre temas relacionados con otros capítulos de la Red Global y

México.

4) Publicar artículos en revistas científicas disponibles.

Polo 
Psicología

Principales Actividades

• Organización de talleres : Taller sobre Duelo Migratorio, Taller por videoconferencia, en colaboración

con la Embajada de México en Francia, enero 2025.

• Desarrollo de herramientas para identificar las principales preocupaciones, desafíos y demandas de

la comunidad mexicana en Francia en torno a salud mental, adaptación cultural y bienestar emocional:

Cuestionario de necesidades en salud mental, 2025



CONTACTO

rgmx.paris@gmail.com

@Paris_RGMX 

Red Global MX Capitulo Paris   

Red Global MX Capitulo Paris   

@redglobalmx.paris
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