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Mensaje a la comunidad y a 
los amigos de México 

Los saludo con gusto en la edición de 

noviembre de nuestro boletín Conectando 

con México. 

Durante este mes nos mudamos de oficina 

y celebramos el tradicional Día de Muertos. 

En ese marco, organizamos varias 

actividades culturales y comunitarias, como 

la exposición fotográfica “México, rostros y 

entornos de ayer y hoy”, la instalación de 

un altar de muertos junto con el Círculo 

Mexicano-Alemán en Fráncfort (CIMAF), así 

como el conversatorio “Tendiendo puentes 

entre Mérida y Kassel” con representantes 

del Museo de Arte Sepulcral de Kassel y del 

grupo mexicano de teatro Murmurante. 

Igualmente nos unimos a las celebraciones 

del Día Internacional de la Eliminación de la 

Violencia contra la Mujer, y estuvimos 

activos en las redes sociales del Consulado, 

por lo que los invitamos a visitarlas. 

En nuestra sección especial dedicada a 

connacionales que nos inspiran con su 

talento y su trabajo, conocerán en este 

número a la Dra. Yamel Cardona, 

investigadora científica y líder del Grupo 

Mujeres Hispanohablantes en Europa. 

Cordialmente 

Cecilia Villanueva Bracho 
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Actividades del Consulado 

Exposición fotográfica “México, rostros 
y entornos de ayer y hoy” 

El 1° de noviembre de 2021 el Consulado 

llevó a cabo la inauguración de la exposición 

fotográfica  "México, rostros y entornos de 

ayer y hoy" de la fotógrafa mexicana Ana 

Martín del Campo, en el Instituto Cervantes 

de Frankfurt. 

 

Crédito foto: Consulado  
 

Durante la inauguración, la cónsul Cecilia 

Villanueva explicó que la exposición 

"México, rostros y entornos de ayer y hoy" 

es una colección de 70 imágenes realizadas 

por la artista durante sus viajes y recorridos 

por el país, en las que se presenta al público 

alemán la riqueza y diversidad de la cultura, 

la gente y los paisajes de México. En el 

evento pronunció también unas palabras de 

inauguración el director del Instituto 

Cervantes, Ferrán Ferrando, quien se refirió 

a la colaboración de los gobiernos de México 

y España en la difusión de la cultura 

mexicana en Frankfurt. 

La exposición estará disponible al público, 

del 1º de noviembre al 31 de diciembre de 

2021 en el Instituto Cervantes de Frankfurt.  

Celebración del Día de Muertos con el 
Círculo Mexicano-Alemán de Frankfurt 

El 1 de noviembre, organizamos junto con 

el Círculo Mexicano Alemán de Frankfurt 

(CIMAF) y el Instituto Cervantes de dicha 

ciudad una velada cultural, durante la cual 

se inauguró el tradicional altar de muertos 

de México instalado por miembros del 

CIMAF.  

 

 
Crédito foto: Consulado 
  

La presidenta del Círculo, Karina Ortega, 

agradeció al consulado por el apoyo recibido 

para difundir este tipo de muestras 

culturales entre el público alemán. 

Miembros del CIMAF realizaron 

posteriormente una presentación ante los 

participantes sobre los distintos elementos 

del altar y su simbolismo. 

 

 
Crédito foto: Consulado 
  

Durante la velada fueron ofrecidos platillos 

y bebidas típicas mexicanas elaborados por 

miembros de la comunidad mexicana.   

Conversatorio “Tendiendo puentes 
entre Mérida y Kassel” 

El 2 de noviembre de 2021 el Consulado 

organizó el conversatorio “Tendiendo 

puentes entre Mérida y Kassel” en el que 

participaron representantes del Museo de 
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Arte Sepulcral de Kassel y del grupo de 

teatro Murmurante originario de Mérida, 

Yucatán, con objeto de difundir la labor de 

ambas organizaciones, en particular en 

torno al estudio y reflexión sobre la muerte, 

desde una perspectiva cultural y 

psicológica. 

Crédito foto: Consulado  

En el conversatorio participaron de parte de 

Murmurante, el Mtro. Juan de Dios Rath, 

director y fundador de la compañía y la Lic. 

Ariadna Medina, cofundadora y codirectora 

artística, mientras que el museo estuvo 

representado por el director adjunto Mtro. 

Gerold Eppler y la curadora Dra. Ulrike 

Neurath.  

La cónsul Cecilia Villanueva Bracho, quien 

fungió como moderadora, resaltó la 

importancia del ciclo de conversatorios que 

organiza el Consulado, destinados a 

fortalecer el diálogo cultural entre México y 

Alemania y, con ocasión de la celebración 

del Día de Muertos, la reflexión y discusión 

sobre temáticas de interés compartido, 

como la concepción de la muerte y sus 

distintas connotaciones culturales, que 

involucran también al tema de prevención 

del suicidio. 

El conversatorio puede ser consultado en el 

siguiente enlace electrónico:  

https://youtu.be/DkGfX72Kl7Q  

Clúster Ferroviario RGMX Hessen en la 
Semana Global del IME 

El 5 de noviembre, en el marco de la 

Semana Global del IME, el Consulado 

participó en la presentación del Clúster del 

Sector Ferroviario de la Red Global MX 

Capítulo Hessen, organizada por sus 

miembros activos, quienes expusieron su 

plan de trabajo y últimas actividades 

encaminadas a fortalecer la cooperación 

internacional. 

 
Crédito foto: Consulado  

En su oportunidad, el Dr. David Camacho, 

Titular de la Agencia Reguladora del 

Transporte Ferroviario y ex vicepresidente 

de dicho Capítulo, resaltó la importancia de 

adaptarse a los nuevos retos ante la 

situación actual en materia de movilidad. 

Nuevas instalaciones del Consulado de 
México en Frankfurt  

El 8 de noviembre, tras la mudanza a las 

nuevas instalaciones del Consulado en el 

Complejo Westend Carree, Grüneburgweg 

16-18, 4º  piso, Frankfurt,  el equipo de esta 

representación reanudó atención al público. 

La cónsul Cecilia Villanueva presentó las 

instalaciones de esta oficina, a través de un 

video difundido por redes sociales y puede 

ser consultado en el siguiente enlace 

electrónico: 

https://twitter.com/sre_mx/status/146110

8967376044036  

 

https://youtu.be/DkGfX72Kl7Q
https://twitter.com/sre_mx/status/1461108967376044036
https://twitter.com/sre_mx/status/1461108967376044036
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Crédito foto: SRE_mx Vía Twitter 
 

Discovery Art Fair Frankfurt   

Del 4 al 7 de noviembre se realizó la feria 

de galerías de arte “Discovery Art Fair 

Frankfurt 2021”, en la que participaron 

artistas plásticos mexicanos como Sarit 

Lichtenstein y su “Galerie am Park”, cuyo 

stand fue visitado por el Cónsul Adscrito 

Eduardo Ruiz Mazón. 

  
Crédito foto: Consulado 

11. Latino Filmfest de Saarbrücken 

El 11 de noviembre, el Consulado participó 

en la inauguración del festival 

cinematográfico de Saarbrücken “11. Latino 

Filmfest”, que se llevó a cabo del 11 al 14 

de noviembre en dicha ciudad.  

En el festival participaron dos películas 

mexicanas premiadas internacionalmente: 

“Sin señas particulares” de la directora 

Fernanda Valadez y “Los lobos” del director 

Samuel Kishi Leopo. 

Crédito foto: Latino Filmfest  
 

Durante la inauguración del festival, en la 

que se presentó “Sin señas particulares”, la 

directora de la sala Filmhaus, Christel 

Drawer, reconoció la calidad de las películas 

presentadas y agradeció al Consulado por 

su apoyo para la organización del ciclo. Por 

su parte el Cónsul Adscrito, Eduardo Ruiz 

Mazón, agradeció el apoyo de la Universidad 

de El Sarre, al Filmhaus y a la Sociedad de 

Alemania-América Latina de El Sarre por su 

interés en difundir el cine contemporáneo 

de la región y en particular de México. 
 

 
Crédito foto: Latino Filmfest 

El Consulado se une al Día Naranja 

El 25 de noviembre, en el marco de la 

conmemoración del Día Internacional de la 

Eliminación de la Violencia contra la Mujer, 

el Consulado se sumó a la iniciativa de la 

ciudad de Frankfurt: “Orange your city” 
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durante la cual se iluminaron varios edificios 

de la ciudad con color naranja, entre ellos, 

este Consulado en sus nuevas instalaciones 

en Grüneburgweg 16-18. 

Crédito foto: Consulado 

Por otro lado, en el marco de los 16 Días de 

Activismo en contra de la violencia hacia las 

mujeres, una campaña que se realiza 

anualmente desde el 25 de noviembre, 

iniciando con el Día Internacional para la 

Eliminación de la Violencia contra la Mujer, 

y concluyendo el 10 de diciembre con el Día 

de los Derechos Humanos, el Consulado se 

unió a la campaña “Pinta el mundo de 

naranja: ¡Pongamos fin a la violencia contra 

las mujeres YA!” 

 

En redes sociales se difundieron mensajes 

para promover la prevención y eliminación 

de la violencia contra las mujeres y las niñas 

y se recordó a la comunidad el número de 

emergencia de esta representación al 

que puedes acudir si eres víctima de 

violencia: +49 1523 3957504 

Crédito foto: Consulado 

Conversatorio “Unidos en la 
diversidad”  

El 25 de noviembre, el Consulado participó 

en el conversatorio virtual con galardonados 

del Premio Nobel en América Latina “Unidos 

en la diversidad”, organizado por la Agencia 

Mexicana de Cooperación Internacional para 

el Desarrollo (AMEXCID)y transmitido vía 

Facebook live. 

En dicho evento estuvieron presentes 

Marcelo Ebrard Casaubon, Secretario de 

Relaciones Exteriores, Laura Sprechman, 

CEO de la Fundación Nobel Prize Outreach, 

Kjersti Fløgstad, Directora del Centro Nobel 

de Paz de Noruega y Rigoberta Menchú, 

Premio Nobel de la Paz 1992 (Guatemala), 

entre otros. 

Crédito foto: Consulado 

El encuentro tuvo como objetivo dar a 

conocer las experiencias de las personas 

galardonadas con el Premio Nobel en 

América Latina e incentivar el interés de la 

comunidad científica latinoamericana en 

este importante premio. 
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Cápsulas informativas sobre 
México 

Guadalajara: recorrido por el centro 

histórico de “La perla de Occidente” 

Siendo una ciudad tan grande y rica en 

cultura y tradiciones, en esta ocasión nos 

concentraremos en su centro histórico, el 

cual alberga preciosos templos, 

monumentos y plazas por las cuales se 

puede pasear cómodamente, mientras se 

escucha la música de mariachi, originario de 

Jalisco. 

  

Crédito foto: SECTUR_MX 

Iniciaremos el recorrido en la Plaza de 

Armas, ubicada en el corazón de la ciudad, 

a un costado de la Catedral Metropolitana y 

frente al Palacio de Gobierno, formando 

parte de la llamada Cruz de Plazas, 

conformada por la Plaza Guadalajara, La 

Rotonda de los Jaliscienses Ilustres y la 

Plaza Liberación. Se trata de un sitio que 

entre otros elementos, tiene un kiosko que 

representa las cuatro estaciones del año.  

A un costado, se encuentra la Basílica de la 

Asunción de María Santísima o Catedral de 

Guadalajara, un recinto que además de 

resultar imponente por su arquitectura de 

diversos estilos como el neoclásico, barroco 

y neogótico, es también objeto de 

numerosas y fascinantes leyendas; aunque 

algunas parten de eventos históricos, todas 

tienen su toque de fantasía que las hace 

muy interesantes. 

El tercer punto a visitar es el Palacio de 

Gobierno Estatal, que además de su belleza 

arquitectónica, cuenta con un tesoro en su 

interior: un par de murales del reconocido 

artista jalisciense, José Clemente Orozco.  

 

Crédito foto: Cultura Jalisco 

El primero, una de las obras más aclamadas 

de Orozco, se encuentra sobre las 

escalinatas principales, retrata la lucha 

independentista, con Hidalgo en el centro. 

El segundo mural se encuentra en el antiguo 

salón de sesiones del poder legislativo, en 

él, se retrata a Hidalgo, esta vez 

acompañado de Carranza, Juárez y Morelos. 

A unos pasos encontraremos el Teatro 

Degollado, sin duda  uno de los edificios mas 

emblemáticos del centro histórico y uno de 

los teatros más bonitos del país. Su diseño 

de estilo neo-clásico, fue sometido a 

concurso, resultando ganador el arquitecto 

Jacobo Gálvez. Hoy en día es el recinto de 

artes escénicas más importante del 

occidente del país y sede de la Orquesta 

Filarmónica de Jalisco. 

 

Crédito foto: SECTUR_MX 

https://twitter.com/SECTUR_mx/status/575703501768101889
https://sc.jalisco.gob.mx/agenda/recorridos/544
https://twitter.com/SECTUR_mx/status/568616057981677568
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Cerraremos este recorrido con el Hospicio 

Cabañas que data del siglo XIX, diseñado 

por el escultor y arquitecto Manuel Tolsá.En 

este sitio se atendió a enfermos, 

desahuciados y huérfanos de 1810 a 1980. 

Fue declarado Patrimonio de la Humanidad 

por la UNESCO en 1997. 

 

Crédito foto: SECTUR_MX 

Actualmente este recinto es el Instituto 

Cultural Cabañas. En su interior encontrarás 

57 frescos que el muralista José Clemente 

Orozco se encargó de pintar en su cúpula, 

incluyendo “El Hombre en Llamas” 

Fuente: Visit México 

Receta: Torta ahogada al estilo de 

Guadalajara 

Un clásico de la comida tapatía, que es muy 

popular en el resto del país.  

Se trata de una torta hecha con birote (un 

bolillo salado típico de la región) relleno de 

carnitas, bañado en una salsa de tomate y 

acompañado de cebolla y salsa picante.  

En la “Perla de occidente” lo puedes 

encontrar en restaurantes y 

establecimientos especializados en este 

platillo, que por suerte son muchos a lo 

largo y ancho de la ciudad. 

En esta edición te compartimos la receta de 

este delicoso platillo tapatío para que 

puedas prepararlo en casa: 

 

Crédito foto: Turismo de Guadalajara y National Geographic 
en Español 
 
Ingredientes de la torta ahogada: 

 
• 5 piezas de pan 

• 1/4 kg. de frijoles negros refritos 
• 3/4 kg. de carnitas de puerco 
• 1 cebolla fileteada 
• 1/2 de taza de jugo de limón 
• 1/4 de taza de vinagre 

 
Para la salsa de jitomate: 

• 1 kilo de jitomate 

• 1 ajo 
• 1/4 de cebolla 
• Orégano 
• Sal al gusto 

 
Para la salsa picante: 

• 150 gramos de chile de árbol seco 
• 1 ajo 
• 1 cucharadita de comino 
• ¼ de taza de vinagre blanco 

• 1 taza de agua 
• Pimienta 
• Sal al gusto 

 
Procedimiento para la salsa de jitomate: 
Cocer el jitomate en agua. Licuar el jitomate cocido junto 
con el ajo, sal y orégano al gusto. Se puede añadir un poco 
de agua donde se hirvieron los jitomates para que la 
consistencia no sea muy espesa. En una cacerola, poner a 
hervir la mezcla y reservar. 

 
Preparación para la salsa picante: 
Cuece el chile de árbol seco hasta que esté blandito. Licuar 

los chiles junto con el agua, ajo, vinagre y sal. Colar, hervir 
y reservar. 
 

Preparación de la torta ahogada y presentación: 

 
Filetear la cebolla y añadir el vinagre y el jugo de limón para 
desflemarlas. Sazonar con sal y orégano al gusto. Cortar los 

panes por la mitad para rellenar, pero sin separarlos por 
completo. Untar frijoles refritos y añadir las carnitas. 
 
Para servir se recomienda hacerlo en platos hondos. Se 
baña cada torta con salsa de jitomate, y por encima se 
coloca la cebolla desflemada. La salsa picante se añade 
después al gusto. 
 
Fuente: 
https://www.ngenespanol.com/gastronomia/prepara-una-

torta-ahogada-al-estilo-de-guadalajara-en-casa/ 
 

https://twitter.com/SECTUR_mx/status/1196425844694114304
https://www.visitmexico.com/jalisco/guadalajara/catedral-de-guadalajara
https://www.ngenespanol.com/gastronomia/prepara-una-torta-ahogada-al-estilo-de-guadalajara-en-casa/
https://www.ngenespanol.com/gastronomia/prepara-una-torta-ahogada-al-estilo-de-guadalajara-en-casa/
https://www.ngenespanol.com/gastronomia/prepara-una-torta-ahogada-al-estilo-de-guadalajara-en-casa/
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Mexicanas en Alemania que 
inspiran 

Dra. Yamel Cardona Gloria, 

investigadora científica 
 

Mi nombre es Yamel Cardona Gloria y soy 

investigadora científica por amor a la 

ciencia. Nací en las tierras mojadas de 

Guadalajara, Jalisco, disfrutando sus 

platillos y música tradicional. Desde mis 12 

años quería ser científica, siendo mi sueño 

ganar un premio Nobel por la cura del VIH y 

desde ese entonces no he parado de 

disfrutar la ciencia. Mi formación profesional 

comenzó con la licenciatura en Bioquímica 

Clínica en la Universidad de las Américas 

Puebla, donde tuve la oportunidad de visitar 

y practicar en laboratorios de instituciones 

como: el IMSS, la UNAM y la Universidad de 

Notre Dame en Indiana, EE.UU. Tras estas 

prácticas y conocer a grandes científicos 

mexicanos en el área de inmunología, tomé 

la decisión de estudiar una maestría en el 

extranjero en una universidad reconocida 

por su investigación en inmunología. La 

ciencia me ha abierto las puertas al mundo 

y desde hace 9 años vivo y ejerzo en 

Alemania. Terminé mi maestría en el 

Instituto “Life and Medical Sciences” de la 

Universidad de Bonn y culminé mi doctorado 

en la Universidad de Tübingen. 

 
Crédito foto: Cortesía de Yamel Cardona Gloria 
 

Claro está no he ganado aún un premio 

Nobel, pero el hecho de recibir con éxito mi 

título doctoral dio por realizado mi sueño, ya 

que oficialmente puedo ser candidata a los 

premios Nobel de Fisiología o Medicina. 

Además he tenido la oportunidad de 

presentar mi trabajo en congresos 

internacionales alrededor del mundo y 

también el placer de conversar y aprender 

de pioneros y Nobel laureates en 

inmunología.   

 
Crédito foto: Cortesía de Yamel Cardona Gloria 
 

Por otro lado, mi hobby: crecer ayudando. 

En el 2018 me uní a la Red Global de 

Mexicanos en el extranjero (RGMX), 

Capítulo Hessen y encontré un grupo de 

mujeres que me han inspirado y alentado a 

conocer mundos fuera de la ciencia. Juntas 

formamos el equipo actual de Mujeres 

Hispanohablantes en Europa 

www.encuentrosMHE.com  y mantenemos 

una plataforma de información, intercambio 

y apoyo a mujeres migrantes. 

Saludos, Yamel Cardona. 

 

http://www.encuentrosmhe.com/
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Evento: Día Internacional de la Mujer, Esslingen, Alemania, 
organizado por el Grupo de Mujeres Hispanohablanes en 
Europa y la Red Global Mx Capítulo Hessen, Crédito foto: 
Yamel Cardona Gloria 
 

Mayor información sobre el Grupo de 

Mujeres Hispanohablantes en Europa y la 

RGMX Capítulo Hessen, se encuentra en los 

siguientes enlaces electrónicos: 
http://encuentrosmhe.com 

https://twitter.com/RGMXHessen 

https://www.facebook.com/CapituloHessen 

info@redglobalmx-hessen.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anuncios 

Registro de connacionales varados en 
el exterior 

La Secretaría de Relaciones Exteriores 

reactivó la plataforma para el registro de 
personas mexicanas  varadas en el exterior, 
ante la presencia de la variante B.1.1.529 
(Ómicron) del SARS-CoV-2, a fin de que 
puedan recibir apoyo de la Embajada o 

Consulado más cercano. 
 

  
Crédito foto: IME 
 

Para mayor información, consultar el 

siguiente enlace electrónico: 

https://extranet.sre.gob.mx/proteccionCOVID19 

Revista Mi Casa México 

El Instituto de los Mexicanos tiene el gusto 

de compartirles su edición del mes de 

noviembre “Casa de México” que contiene 

información relevante sobre las 

comunidades en el mundo.  La revista 

puede ser consultada en:  

https://ime.mexicanos.global/casa-de-

mexico/noviembre-2021/ 

 

 

http://encuentrosmhe.com/
https://twitter.com/RGMXHessen
https://www.facebook.com/CapituloHessen
mailto:info@redglobalmx-hessen.com
https://extranet.sre.gob.mx/proteccionCOVID19
https://ime.mexicanos.global/casa-de-mexico/noviembre-2021/
https://ime.mexicanos.global/casa-de-mexico/noviembre-2021/
https://extranet.sre.gob.mx/proteccionCOVID19
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Exposición fotográfica en Frankfurt 

Esta magnífica exposición de 70 obras de 

Ana Martín del Campo seguirá abierta al 

público hasta el fin de año. ¡No te la pierdas! 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Información de contacto 

Consulado de México en Frankfurt 

Dirección 

Grüneburgweg 16-18, 4º piso, 60322, Frankfurt del Meno 

Teléfono  

+49 (069) 2998750 

infofrk@sre.gob.mx 

Teléfono de emergencia y protección 

+49 152339957504 

Redes sociales: 

@consulmex.frankfurt.7 

@ConsulMexFrk 

@CeciliaVB_Mx 

 

Canales:  

https://www.youtube.com/channel/UCfXXufLDh1vm2BcOFRa1caw 

 Diplomacia Cultural Mx Canal Frankfurt 

Página web: 

 https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/ 

 

La cita de renovación de pasaporte y credencial de INE se realiza través de Mexitel 

https://mexitel.sre.gob.mx/citas.webportal/pages/public/login/login.jsf 

Las citas para otros asuntos de documentación consular se solicitan al correo electrónico: 

infofrk@sre.gob.mx 
 

Investigación y compilación: Estefanía Pérez Aguilar 
Cuidado de edición: Cecilia Villanueva Bracho  
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