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Mensaje a la comunidad y a 

los amigos de México 
 

Los saludo con gusto en la edición de abril 

de nuestro boletín mensual, Conectando 

con México. 
 

Entre las actividades destacadas del mes, el 

Consulado realizó la clausura de nuestro 

ciclo de cine mexicano subtitulado al alemán 

“Mit Blick auf Mexiko” en Múnich, y nuestra 

celebración en Frankfurt en el marco del día 

del niño y la niña en México con el concierto 

“Pui, las aventuras de una gota de agua", 

con música del compositor Francisco 

Gabilondo Soler, Cri-cri, interpretada por el 

músico mexicano Sebastián Salinas y el 

Mariachi “Dos Águilas”. 
 

Me dio mucho gusto acompañar en el 

Aeropuerto Internacional de Fráncfort al 

talentoso equipo de mexicanas que obtuvo 

plata y bronce en la Olimpiada Europea 

Femenil de Matemáticas 2022. ¡Muchas 

felicidades!  
 

Los invito a leer, en nuestra sección 

dedicada a connacionales que nos inspiran, 

la historia de Omar Padrón, profesor de 

español y creador de contenido online, 

residente en Siegen, Renania del Norte-

Westfalia. 

 

Cordialmente 

Cecilia Villanueva Bracho 
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Actividades del Consulado 

Reuniones con representantes de la 

UNAM y BAYLAT  

El 1 de abril, la titular sostuvo una 

videoconferencia con el coordinador de 

Relaciones y Asuntos Internacionales 

(CRAI) de la UNAM, Dr. Francisco Trigo y la 

directora ejecutiva del Centro Universitario 

de Baviera para América Latina (BAYLAT), 

Dra. Irma de Melo-Reiners, con el fin de 

evaluar diversas iniciativas de colaboración 

entre ambas instituciones. 

Crédito foto: Consulado 

De manera paralela, el consulado organizó 

previamente una reunión de trabajo virtual 

entre representantes de BAYLAT y diversas 

áreas de la CRAI, entre ellas la oficina de la 

UNAM en Berlín, en la que se comentaron 

con mayor detalle las posibilidades de 

cooperación para promover el intercambio 

estudiantil, académico y científico. Se contó 

también con la presencia de la embajada de 

México en Alemania.  

Equipo mexicano de la Olimpiada 

Matemática Europea para Niñas 

 

El 4 de abril, la Cónsul Villanueva recibió a 

las cuatro integrantes, la tutora y la líder del 

equipo mexicano que participó en la 

Olimpiada Matemática Europea para Niñas 

(EGMO 2022 por sus siglas en inglés), 

durante su escala en el Aeropuerto 

Internacional de Fráncfort del Meno. 

México se ubicó en el lugar 15 de 57 

naciones participantes en la Olimpiada que 

tuvo lugar en Eger, Hungría, hasta el pasado 

12 de abril. Ana Illanes y Cynthia López, 

obtuvieron medalla de plata. Andrea 

Escalante y Victoria Cantú, ganaron el 

bronce. 

 

Crédito foto: Consulado 

El 13 de abril, como parte del 

acompañamiento al equipo mexicano, la 

Cónsul Villanueva también acudió a 

despedirlas en su escala de vuelta a México, 

ocasión en la que las felicitó por su exitoso 

desempeño. ¡Enhorabuena! 

Estrategia de salud mental en Europa 

para mexicanos en zonas de conflicto  

El 5 de abril, la cónsul Villanueva participó 

virtualmente en la ceremonia de 

lanzamiento de la estrategia de salud 

mental para connacionales en zonas de 

conflicto encabezada por el titular del 

Instituto de los Mexicanos en el Exterior, 

Ing. Luis Gutiérrez Reyes y el embajador de 

México en Irlanda, Miguel Malfavón 

Andrade. Este lanzamiento se realizó en el 

marco de la Cumbre Global de la Diáspora, 

en Dublín, Irlanda (4 y 5 de abril). 
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Crédito foto: Consulado 
 

Asimismo, intervinieron otros titulares y 

funcionarios de nuestras oficinas en Europa, 

en particular la Embajadora en Ucrania, 

Olga García Guillén, y Erick Hernández, 

director de Salud y Deportes del IME. En 

este contexto, la cónsul enfatizó la 

importancia de que la red consular brinde 

atención oportuna a la comunidad mexicana 

que requiere orientación en esta materia. 

Concluye ciclo de cine mexicano "Mit 

Blick auf Mexiko" en Múnich 

El 7 de abril, fue clausurado el ciclo de cine 

mexicano contemporáneo “Mit Blick auf 

Mexiko” (Con la mirada en México) realizado 

por este Consulado, en colaboración con el 

Consulado Honorario en Múnich y el Cine 

Neues Maxim en dicha ciudad.  

Crédito foto: Consulado 

Para el cierre, se contó con la proyección de 

la película “Mamacita”, de José Pablo 

Estrada Torrescano. El ciclo se conformó 

además por las cintas: “El peluquero 

romántico” de Iván Ávila Dueñas, “Cría 

puercos” de Ehécatl García Jiménez y “La 

gran promesa” dirigida y co-escrita por 

Jorge Ramírez-Suárez. 

Crédito foto: Consulado 

Panel virtual de experiencias trans en 

el exterior 

El 20 de abril, el consulado asistió al “Panel 

virtual de experiencias trans en el exterior, 

agenda pendiente en el acceso a derechos” 

convocado por el Instituto de los Mexicanos 

en el Exterior en el marco de la 

conmemoración del Día Internacional de la 

Visibilidad Transgénero, y realizado a través 

de las redes sociales de ese Instituto. 

Crédito foto: Consulado 

El panel fue moderado por Gabriela 

Hernández del IME, con la presencia de 

cuatro panelistas promotoras de los 

derechos trans en el exterior: Jamie 

Arangure, proyecto "TransLatina" en San 

Diego, California, Xyra Flores y Karla 

Bautista, "Proyecto de liberación" y Lilly 

Ann, proyecto "Community Estrella". Se 

acordó construir una red entre estas 

organizaciones para dar a conocer 

alternativas de acceso a derechos trans. 
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Conversatorio: 70 años de relación 

México-Alemania  

El 29 de abril, la cónsul Villanueva participó 

en el conversatorio: “70 años de relación 

México-Alemania. Potencialidades y límites, 

en el marco del XVIII Encuentro 

Interuniversitario de Estudios Europeos - 

Europa más allá de las crisis”. Durante su 

intervención abordó la historia de las 

relaciones México-Alemania, haciendo 

énfasis en la etapa de las relaciones con la 

extinta República Democrática Alemana 

entre 1974-1989, y el trabajo actual que se 

realiza desde el consulado. 

Entre los participantes destacaron el 

embajador de México en Alemania, 

Francisco Quiroga, el encargado de 

negocios de la embajada alemana en 

México, Mirko Schilbach, así como 

empresarios y profesores de centros de 

educación superior mexicanos. 

Crédito foto: Consulado 

Durante el conversatorio, los participantes 

opinaron en primera instancia sobre las 

reflexiones iniciales previstas de parte de la 

Titular de la Cátedra Humboldt, la Dra. 

Marion Röwekamp, quien centró su 

intervención en la época de Humboldt en 

México, vínculos destacados con América 

Latina y los efectos de la guerra en Ucrania 

en las relaciones entre Europa y ALC. 

Posteriormente el diálogo se enriqueció con 

las intervenciones del nutrido grupo que 

participó tanto virtual como 

presencialmente. 

Concierto infantil “Pui, las aventuras de 

una gota de agua”  

El 30 de abril de 2022, el consulado 

organizó, en colaboración con el músico 

mexicano radicado en esta ciudad, 

Sebastián Salinas y el Mariachi “Dos 

Águilas”, el concierto didáctico "Pui, las 

aventuras de una gota de agua", con música 

del compositor Francisco Gabilondo Soler, 

Cri-cri, en el marco del día del niño y de la 

niña en México. 

Crédito foto: Consulado 

En sus palabras de bienvenida, la cónsul se 

refirió a la importancia de realizar 

actividades para fortalecer la identidad y 

tradiciones de los niños mexicanos en el 

exterior, así como integrar a los 

connacionales que radican en nuestra 

circunscripción, propiciando espacios para 

que los niños convivan y fortalezcan sus 

lazos de identidad con México.  

Crédito foto: Consulado 

Durante el concierto infantil, Sebastián 

Salinas narró el cuento “Pui”, el cual fue 

musicalizado por el citado mariachi quienes 

interpretaron los temas: “El chorrito”, 

“Caminito de la escuela” y “La marcha de las 

letras”, entre otras piezas musicales, 

mientras el público infantil participaba 

activamente creando sonidos e 

interactuando con los artistas. 
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Crédito foto: Consulado 

 

Finalizado el concierto, los niños pusieron en 

práctica su creatividad coloreando imágenes 

con material didáctico de Cri-cri. 

  

Crédito foto: Consulado 

Una edición audiovisual de los momentos 

más destacados puede ser vista en el 

siguiente enlace digital: 

https://fb.watch/cPwzgVtbuT/  

 

 

 

 

 

 

 

Cápsulas informativas sobre 

México 

Conferencia de las Partes del Acuerdo 

Regional de Escazú 

El pasado 20 de abril comenzó la primera 

Conferencia de las Partes (COP1, por sus 

siglas en inglés) del Acuerdo Regional sobre 

el Acceso a la Información, la Participación 

Pública y el Acceso a la Justicia en Asuntos 

Ambientales en América Latina y el Caribe, 

con la oportunidad, para sus 12 países 

signatarios, de definir la estructura que le 

dará soporte al llamado Acuerdo de Escazú.  

En el marco de la COP1, los países 

comparten los avances que han tenido 

desde su ratificación nacional e 

intercambiarán experiencias exitosas y 

lecciones aprendidas para fomentar el 

diálogo y la cooperación regional.  

En este sentido, durante el segmento de 

acciones nacionales realizadas por los 

Estados parte y actividades desarrolladas 

por la Secretaría del Acuerdo, la 

subsecretaria para Asuntos Multilaterales y 

Derechos Humanos de México, Martha 

Delgado Peralta, presentó el trabajo y las 

propuestas de acción del país encaminadas 

a alcanzar una efectiva implementación a 

nivel nacional y a garantizar un medio 

ambiente sano para las generaciones 

presentes y futuras, asegurando que nadie 

se quede atrás. 

 

 
Crédito foto: Comunicación Social SER 
 

A lo largo de su intervención, la 

subsecretaria Delgado destacó que “para 

México, este instrumento representa el 

https://fb.watch/cPwzgVtbuT/
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compromiso con la democracia ambiental y 

fortalece la gobernanza en la materia, tanto 

a nivel nacional como regional”.  

De igual manera, después de enfatizar su 

beneplácito y alegría por concretar un 

trabajo de más de una década, felicitó a 

Argentina, Antigua y Barbuda, Bolivia, 

Ecuador, Guyana, Nicaragua, Panamá, 

Saint Kitts y Nevis, San Vicente y 

Granadinas, Santa Lucía y Uruguay por 

lograr una ratificación que permitió la 

entrada en vigor del Acuerdo, al tiempo que 

invitó a otros países a sumarse. 

 
Crédito foto: Comunicación Social SRE 
 

La subsecretaría Delgado subrayó que 

México es precursor en la inclusión de la 

sociedad civil como parte de la delegación y 

expresó que continuará trabajando para 

facilitar y apoyar la participación de otros 

actores como la sociedad civil, los grupos 

juveniles, las mujeres, los pueblos 

indígenas, la academia, el sector privado y 

los medios en la implementación del 

Acuerdo de Escazú, garantizando un 

proceso inclusivo y sólido. 
 

Fuente: Comunicación Social SRE 

El parque natural Iztaccíhuatl 

Cuando vas sobrevolando la ciudad de 

México, al llegar en avión desde otros partes 

del mundo, se pueden observar dos 

montañas a lo lejos que sobresalen sobre 

muchas callecitas estrechas, algunas grises 

y otras de colores; también se pueden 

observar la fila de pequeñas montañas, 

algunas más altas y otras demasiado 

pequeñas que empiezan a poblarse. Todo 

eso es lo que conforma el paisaje de la 

Ciudad de México.  

 
Crédito foto: GOB MX 

 

Pero, sobre todo, en el pico de esas 

montañas que se encuentran muy pegaditas 

la una a la otra y que desde lejos pareciera 

que se encuentran a poquitos metros de 

distancia, una manta blanca de nieve cubre 

los cráteres de lo que son tal vez los 

volcanes más populares de México y 

probablemente de Latinoamérica.  

El Popocatépetl e Iztaccíhuatl son las 

cumbres más imponentes del valle de 

México. Alrededor de ellos se han originado 

leyendas y mitos, que eran contados por 

nuestros ancestros mexicanos y que 

representan la cultura mesoamericana e 

indígena mexicana. 

 
Crédito foto: GOB MX 

 

El parque nacional Izta-Popo tiene una 

dimensión de 40 mil hectáreas, y en el año 

2010 fue declarado por la UNESCO Reserva 

de la Biosfera. Es actualmente uno de los 

parques naturales mexicanos que concentra 

un mayor número de flora y fauna 

originarias de la región, como lo son la rana 

Leopardo de Moctezuma, el chipe Rojo, la 

culebra Parda Mexicana, el conejo de Los 

https://www.gob.mx/semarnat/articulos/parque-nacional-iztaccihuatl-popocatepetl?idiom=es
https://www.gob.mx/conanp/acciones-y-programas/vii-simposio-de-investigadores-del-parque-nacional-izta-popo
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Volcanes, el mirlo Pinto, el murciélago Mula 

Mexicano, el saltaparedes y el vencejo Nuca 

Blanca. También cuenta con flora endémica 

de la región como lo son el cebollín, el 

zacate de Escobillas, la flor de Guegueche, 

el enebro azulsoromuta y el gordolobo. 

En él se pueden realizar actividades 

deportivas controladas, esto con el fin de no 

dañar la vegetación del lugar o ahuyentar 

algunas de las especies que habitan en la 

región. La bici de montaña, las caminatas y 

escaladas se han convertido en actividades 

que las familias mexicanas disfrutan 

durante los fines de semana, pues es un 

lugar en donde se puede disfrutar de las 

ventajas que la madre naturaleza nos da sin 

alejarnos demasiado de la Ciudad. La 

experiencia al estar rodeando de estos 

inmensos gigantes es incomparable, y es sin 

duda un espacio para visitar, si entre tus 

siguientes planes se encuentra visitar la 

Ciudad de México y sus alrededores.  

 
Crédito foto: Visit Mexico 

Artículo por: Patricia Saavedra 

 

 

 

Receta: Churros  

Ingredientes: 
 

• 300 gr. de harina 

• 440 gr. de agua 

• 1 cucharadita de sal 

• Azúcar para espolvorear 

• Aceite de oliva suave para freír 

• Manga pastelera con boca fina 

 

Crédito foto: Sweet family 
 

Instrucciones: 

En una cazuela calentaremos el agua con la 

sal hasta que empiece hervir, en ese 

momento es cuando agregamos la harina 

(atención: sólo una vez y con una cuchara 

de madera mezclar). Como resultado 

tendremos una masa pegajosa que 

dejaremos reposar por unos minutos, 

aprox. 10, y cubierta con un trapo. 
 

Después introduciremos la masa en nuestro 

refractario para hacer churros, puede ser 

una churrera o manga pastelera con una 

boquilla en forma de estrella. 
 

Para freírlos ponemos abundante aceite en 

una sartén y agregamos parte de la masa 

en la churrera. A medida que empujamos va 

saliendo la masa del churro por el orificio, 

cortamos a la medida deseada con un 

cuchillo o con el dedo y freímos en el aceite. 
 

Al final sólo se debe esperar a que frían a 

fuego medio, la temperatura del aceite debe 

estar entre 195 y 200ºC, para conseguir 

unos churros dorados por fuera y cocidos 

por dentro. Servir con azúcar y canela. 
 

Receta por: Patricia Saavedra 

https://twitter.com/visitmex/status/1356440060359565314?s=21&t=tFGvvUeCuRIBHzlz-mZkkw
https://www.sweet-family.de/rezept/churros
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Mexicanos en Alemania que 

inspiran 

Omar Padrón, profesor de español y 

creador de contenido online. 
 

Soy Omar, conocido en redes sociales como 

"Herr Padrón" y nací en la Ciudad de México. 

En México trabajé varios años en proyectos 

ambientales tanto en empresa privada 

como en la Secretaría del Medio Ambiente 

de la Ciudad de México, donde tuve la 

oportunidad de coordinar el “Jardín Botánico 

del Bosque de Chapultepec” y proyectos en 

el “Bosque de San Juan de Aragón”. 
 

 
Crédito foto: Cortesía Omar Padrón 
 

El amor me trajo a Alemania, donde vivo en 

Siegen, Renania del Norte-Westfalia desde 

el 2015 junto a mi esposa, y donde he 

descubierto nuevos gustos, aprendido 

muchas cosas nuevas y me he reinventado.  

Actualmente enseño mi idioma y cultura a 

través de mi nueva profesión como 

“profesor de español como lengua 

extranjera” en la Volkshochschule (escuela 

superior comunitaria) de mi ciudad y al 

mismo tiempo, documento y comparto mi 

nueva vida en este país y mi pasión por los 

viajes a través de la creación de contenido 

en diferentes plataformas online.  

 
Crédito foto: Cortesía Omar Padrón 

 

Lo que comenzó como un hobby, para que 

mi mala memoria no olvidara y como un 

recordatorio de mi frase favorita "nunca 

olvides de donde vienes, para saber a dónde 

quieres llegar", ahora es mi modo de vida y 

un proyecto profesional de tiempo 

completo.  

Así es como nace mi pequeña empresa 

HP21 Kommunikation, conformada por: 

Alemania desconocida, un proyecto donde 

comparto lugares, cultura y todo lo 

relacionado a este país desde un aspecto 

viajero; Kumpels Latinos, una plataforma 

donde se comparten experiencias y 

conocimientos sobre el país en el que 

residimos, y así ayudar a la comunidad 

hispanohablante a que puedan conectar con 

la cultura e integrarse de mejor manera en 

Alemania, y Herr Padrón un mexicano en 

Alemania, donde comparto mi vida como 

migrante y profesor de español, pero 

también mi afición por el senderismo, 

viajes, naturaleza y actividades outdoor.  

 
Crédito foto: Cortesía Omar Padrón 

 

Te comparto los enlaces a mis proyectos, 

me alegrará mucho verte por ahí y espero 

que lo que comparto, te sea útil e 

inspirador:  

HP21 Kommunikation: 
https://hp21kommunikation.jimdofree.com  
Alemania desconocida: 
https://www.alemaniadesconocida.com   
Kumpels Latinos: 
https://kumpelslatinos.jimdofree.com  
Herr Padrón: 
https://herrpadron.jimdofree.com/ 

https://hp21kommunikation.jimdofree.com/
https://www.alemaniadesconocida.com/
https://kumpelslatinos.jimdofree.com/
https://herrpadron.jimdofree.com/
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 Anuncios 

68 voces-68 corazones 

Los invitamos a conocer la serie animada 

“68 voces - 68 corazones” que contiene 

cuentos en lenguas indígenas mexicanos 

narrados en su lengua originaria. En el 

siguiente enlace electrónico podrán acceder 

a la serie animada: https://68voces.mx/ 

 

Crédito foto: IME 

Convocatoria abierta de posgrados en 

economía del IPN 

Si buscan estudiar un posgrado en el área 

de ciencias económicas, los invitamos a 

consultar y compartir la oferta de 

programas que ofrece la Sección de 

Posgrado e Investigación de la Escuela 

Superior de Economía del Instituto 

Politécnico Nacional (IPN) 

Más información en el siguiente vínculo 

electrónico: https://www.sepi.ese.ipn.mx 

 
Crédito foto: IPN 

Revista Mi Casa México 

El Instituto de los Mexicanos tiene el gusto 

de compartirles su edición del mes de abril 

“Casa de México” que contiene información 

relevante sobre las comunidades en el 

mundo.  La revista puede ser consultada en: 
https://ime.red/wp-content/uploads/2022/05/Casa-de-

Mexico_ABRIL_2022_Compress.pdf  
 

Crédito de foto: IME 

 

Musical latinoamericano en Frankfurt 

Crédito de foto: Mariachi Dos Águilas 

https://68voces.mx/
https://www.sepi.ese.ipn.mx/
https://ime.red/wp-content/uploads/2022/05/Casa-de-Mexico_ABRIL_2022_Compress.pdf
https://ime.red/wp-content/uploads/2022/05/Casa-de-Mexico_ABRIL_2022_Compress.pdf
https://ime.red/casa-de-mexico/enero-2022/


 

Información de contacto 

 


