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Mensaje a la comunidad y a 

los amigos de México 

Es un gusto saludarlos en la primera edición 

del boletín mensual de este año 2022, 

Conectando con México. 

Iniciamos el año con mi participación virtual 

en la XXXIII Reunión anual de las y los 

Embajadores y Cónsules, en la que 

revisamos el estado actual de la política 

exterior de México, sus retos y 

oportunidades para nuestro país y en la que 

reafirmamos nuestra prioridad de brindar 

un servicio eficiente a las comunidades 

mexicanas en el exterior. 

En seguimiento, la Embajada de México en 

Alemania fue sede de la reunión de las y los 

cónsules y cónsules honorarios de México en 

este país, en la que presenté nuestro plan 

de trabajo para 2022 y reiteré el 

compromiso para seguir coadyuvando en la 

promoción de las relaciones bilaterales. 

En este número conocerán a Anahí Higuera 

Rodríguez, miembro del Capítulo Baviera de 

la Red Global MX y candidata a doctora por 

la Universidad Técnica de Múnich, Alemania, 

que nos inspira con su talento y su trabajo. 

Les deseo un año lleno de salud y éxitos. 

Cordialmente 

Cecilia Villanueva Bracho 
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Actividades del Consulado 

XXXIII Reunión de Embajadores y 

Cónsules 2022 

Del 10 al 14 de enero, la Cónsul Villanueva 

participó de manera virtual en la XXXIII 

Reunión anual de Embajadores y Cónsules 

(REC2022) que se llevó a cabo en formato 

híbrido, con aforos reducidos y 

participaciones a distancia, mediante un 

amplio programa de sesiones plenarias y de 

trabajo.  

Crédito foto: Comunicación social SRE  

La reunión fue inaugurada por el canciller 

Marcelo Ebrard dando la bienvenida a las y 

los cónsules, embajadores, legisladoras y 

legisladores, cuerpo directivo, diplomáticos 

extranjeros, académicos, líderes de opinión 

y empresarios. 

El secretario Ebrard destacó los objetivos 

principales de la política exterior de México 

para este año, los cuales se concentrarán en 

atender la evolución de la pandemia y sus 

variantes, promover el Plan Mundial de 

Fraternidad y Bienestar, cooperar en la 

recuperación económica de México, reforzar 

el apoyo a connacionales en el exterior y 

recuperar el patrimonio nacional en el 

exterior.  

Enfatizó en ese contexto que México tiene 

peso, prestigio y autoridad moral y política 

y que se seguirá promoviendo una política 

exterior feminista. Puntualizó que “los 

consulados mexicanos son la mejor red de 

consulados del mundo”, ya que así la han 

calificado otros países y la propia 

comunidad mexicana radicada en el 

extranjero. 

Crédito foto: Comunicación social SRE  

El 13 de enero, la Cónsul Villanueva 

participó en la reunión regional de las y los 

embajadores y cónsules de México en 

Europa, convocada por la Subsecretaria 

Carmen Moreno Toscano y coordinada por 

el Director General para Europa, Bernardo 

Aguilar. 

Esta reunión buscó hacer una revisión 

conjunta de la diplomacia en Europa, 

delinear los objetivos y los retos en las 

agendas, así como evaluar el estado de la 

relación bilateral de México en cada país 

europeo, entre ellos, en Alemania.  

Crédito foto: Consulado  

Para mayor información, visitar los 

comunicados de la Sala de Prensa Global de 

la SRE en el siguiente enlace electrónico:  
https://saladeprensa.sre.gob.mx 

https://saladeprensa.sre.gob.mx/
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Asociación Corps Touristique 

El 25 de enero, el Consulado participó en la 

reunión mensual de miembros de Corps 

Touristique (CT), con sede en Frankfurt, 

realizada en esta ocasión en formato 

híbrido. Se contó con la presentación de 

Heather Gough, directora de ventas de la 

feria IMEX en Frankfurt, quien expuso los 

retos y oportunidades de esta feria líder en 

reuniones, convenciones, incentivos y 

eventos, que tendrá lugar del 31 de mayo al 

2 de junio de 2022. 

Mención Honorífica XXV Concurso de 

Dibujo Infantil "Éste es mi México” 

 

Crédito foto: Familia Stoll 

El Consulado entregó este mes a Stefania 

Stoll, niña mexicana residente en Baviera, 

el diploma que le otorgó el Instituto de los 

Mexicanos en el Exterior, de su Mención 

Honorífica por su dibujo con el que participó 

en el XXV Concurso de Dibujo Infantil "Éste 

es mi México", con el tema central de: “La 

Independencia de México”. 

Dibujo acreedor a Mención Honorífica: Stefania Stoll 

Reunión de Cónsules y Cónsules 

Honorarios de México en Alemania 

El 25 de enero, la Cónsul Villanueva estuvo 

presente en la Reunión de Cónsules y 

Cónsules Honorarios de México en 

Alemania, que se llevó a cabo en la 

Embajada de México en Berlín y en la que el 

embajador Francisco Quiroga compartió las 

prioridades del gobierno mexicano y el 

programa de trabajo para el presente año. 

 
Crédito foto: Consulado  

En la reunión participaron la y los cónsules 

honorarios en Bremen, Sr. Jörg Carsten 

Conrad, en Düsseldorf, el Sr. Werner 

Matthias Dornscheidt, en Hannover, Dra. 

Susann Leifheit, en Hamburgo, Sr. Hans-

Christian Sievers y en Leipzig, Dr. Joachim 

Lamla, así como el encargado de la sección 

consular de la Embajada, Dr. Erasmo Lara. 

 
Crédito foto: Consulado  

La Cónsul Cecilia Villanueva presentó el plan 

de trabajo 2022 del Consulado de México en 

Frankfurt, en los ámbitos político, 

económico y de cooperación científica y 
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educativa, promoción cultural, turística, 

comercial y de inversiones, servicios 

consulares, protección y atención a las 

comunidades. En todos los rubros, se 

comentaron las aportaciones de los 

consulados honorarios y se discutieron 

acciones concretas para alcanzar los 

objetivos trazados, sobre todo en la defensa 

y promoción de los intereses y la imagen de 

nuestro país. 

 
Crédito foto: Embajada de México en Alemania  

BAYLAT presente en la inauguración de 

las nuevas instalaciones del Consulado  

Agradecemos al Centro Universitario de 

Baviera para América Latina (BAYLAT), 

organización del Ministerio de Ciencia y Arte 

del Estado Libre de Baviera, por el artículo 

publicado este mes en su sitio web (en 

idioma alemán) sobre la inauguración de las 

oficinas el 16 de diciembre pasado, y el cual 

puede ser consultado en el siguiente enlace 

electrónico: https://bit.ly/35Xhxoj 

Las nuevas instalaciones del Consulado de 

México en Frankfurt están ubicadas en el 

Complejo Westend Carree, Grüneburgweg 

16-18, 4º piso, 60322 Frankfurt.  

 

 

 
Crédito foto: BAYLAT 

 

Cápsulas informativas sobre 

México 

Reconocimiento al Gobierno de México 

en materia de control de armas 

El 14 de enero, la Arms Control Association 

anunció el reconocimiento otorgado al 

gobierno mexicano y al canciller Marcelo 

Ebrard como Personas del Año por el 

enfoque novedoso al combate del tráfico 

ilegal de armas que representa la demanda 

presentada contra productores de armas en 

una corte estadounidense el 4 de agosto de 

2021. 
 

 
Crédito foto: Comunicación social SRE 

  

Hasta ahora, la estrategia de combate al 

tráfico de armas, que provienen 

principalmente de Estados Unidos, se había 

concentrado en acciones gubernamentales 

de control y la sanción de consumidores de 

armas que desafían las leyes que regulan el 

sector.  

https://bit.ly/35Xhxoj
https://www.baylat.org/aktuelles/meldungen/baylat-auf-der-einweihung-der-neuen-dienststelle-des-mexikanischen-generalkonsulats-in-frankfurt-am.html
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La actual estrategia de la Cancillería busca 

que las empresas se hagan responsables de 

evitar que sus productos sean traficados 

ilícitamente a México. 

Arms Control Association (ACA) es una 

organización no gubernamental fundada en 

1971 por miembros retirados del ejército y 

de la diplomacia estadounidense, que 

estuvieron involucrados en los primeros 

esfuerzos de control y no proliferación de 

armas nucleares y químicas. 

Fuente: Comunicación Social, SRE  

Conoce Ajijic, Pueblo Mágico 

Se trata de una de las villas más antiguas 

de Jalisco y del país, ideal para visitar si 

están buscando un lugar para relajarse, y 

dejar atrás el bullicio de las ciudades, donde 

además podrás disfrutar de la belleza del 

Lago de Chapala de primera mano.  

 
Crédito foto: Visit México 

Su nombre proviene del vocablo náhuatl 

Axixic, que significa “lugar donde brota el 

agua”. Ubicado a los pies de las montañas, 

este Pueblo Mágico nos regala paisajes 

espectaculares, ha sido ícono cultural de la 

charrería mexicana y de la época del cine de 

oro. Debido a su arquitectura colonial, se ha 

convertido en un destino para el turismo de 

romance, así como para la celebración de 

bodas. 

Hoy les presentamos algunas curiosidades 

del noveno Pueblo Mágico de Jalisco: 

¡Muchos dicen tiene el mejor clima del 

mundo! Pues una cualidad que lo 

caracteriza es su microclima, agradable la 

mayor parte del año. 

Crédito foto: Ajijic Pueblo Mágico 

Ajijic está lleno de colorido gracias a sus 

murales y sus calles empedradas, 

restaurantes, galerías, tiendas de textiles, 

fondas, cafés y bares. Cuenta con 136 

establecimientos de alimentos y bebidas, 2 

operadores de servicios especializados y 

una agencia de viajes. 

Entre las actividades turísticas, destacan los 

paseos a caballo para admirar la 

arquitectura del lugar; las caminatas por el 

malecón, desde donde se aprecian 

espectaculares puestas del sol, y los 

recorridos en lancha por el lago, admirando 

su belleza natural. 

 

Crédito foto: Gobierno de Jalisco 

Ajijic es reconocido por sus festividades 

religiosas, por el carnaval de los Sayacas y 

por un sinfín de actividades artísticas y 

https://www.gob.mx/sre/prensa/gobierno-de-mexico-y-canciller-marcelo-ebrard-ganan-reconocimiento-a-personas-del-ano-de-la-asociacion-para-el-control-de-armas?idiom=es
https://twitter.com/VisitMex/status/1380535976007766020/photo/1
https://ajijicpueblomagico.mx/calles-empedradas-de-ajijic/
https://twitter.com/GobiernoJalisco/status/1336339801977438213/photo/2
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culturales. Si les gusta la naturaleza, éste 

es un destino ideal para la creación, 

inspiración y conexión con el entorno 

natural. 

Un paseo por el tianguis es una forma de 

disfrutar de la cultura, gastronomía, arte y 

tradiciones de este hermoso pueblo. No se 

pueden perder el pan tradicional de Ajijic: el 

famoso pan Tachihual. Producido por la 

familia Martínez Velázquez, la receta ha 

pasado de generación en generación, desde 

los comienzos de esta población, y aún 

preserva el mismo proceso usando el 

antiguo horno de leña.  

 

Crédito foto: Ajijic Pueblo Mágico 

¿Dónde está ubicado este Pueblo Mágico? 

Estratégicamente está en el corazón de 

Jalisco, se encuentra a 40 minutos de la 

ciudad de Guadalajara por una moderna 

autopista y a 25 del aeropuerto. 

Referencias: Ajijic Pueblo Mágico 

Receta: Tamales de frijol 

Todo comenzó el 6 de enero, ese día que su 

rebanada en la rosca de Reyes traía en el 

interior un muñequito que representa al 

niño Jesús y con ello el compromiso de 

comprar o hacer tamales el Día de la 

Candelaria (2 de febrero) para las personas 

con quienes se compartió el Día de Reyes. 

¿Es su caso? A continuación, le compartimos 

una receta de tamales práctica y sobre todo 

deliciosa, pues el sabor de estos tamales 

gracias a la combinación de los frijoles con 

el chipotle es perfecta para compartir.  
 

Crédito foto: Cocina Fácil 

 

Ingredientes: 
 

• 1 kg de masa de maíz 

• 250 g de manteca de cerdo  

• 1 taza de caldo de pollo  

• 2 tazas de frijoles refritos 

• 12 chiles chipotles  

• 1 barra de queso crema en bastones  

• 3 hojas de plátano asadas y 

cortadas en rectángulos  
 

Instrucciones: 

La masa y el caldo se baten muy bien con la 

mano o con la batidora (a mano 20 

minutos). Aparte, la manteca se bate hasta 

que quede esponjosa y se añade a la masa. 

Se sigue batiendo vigorosamente hasta que, 

al poner un pedazo de la masa en una taza 

de agua fría, este flote. 

Tome aproximadamente 4 cucharadas de la 

masa para tamal, coloque sobre un 

rectángulo de hoja de plátano y rellene con 

una cucharada de frijoles, un chipotle y una 

tira de queso; cierre cuidadosamente. 

Continúe el procedimiento con el resto. 

Se acomodan los tamales en una vaporera 

y se cuecen a fuego medio durante 1 hora y 

media, o hasta que se desprendan 

fácilmente de las hojas.  
 

¡Servir al gusto! 
 

 

 

https://ajijicpueblomagico.mx/pan-tachihual/
https://ajijicpueblomagico.mx/
https://www.cocinafacil.com.mx/recetas-de-comida/receta/tamales-de-frijol-receta-facil-y-practica/
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Mexicanas en Alemania que 

inspiran 

Anahí Higuera “la ciencia cruza 

fronteras” 
 

Cuando uno escucha “ciencia”, uno se 

imagina aparatos sofisticados y gente 

mezclando cosas de las que salen vapores 

raros, como de otro mundo. Yo soy científica 

en el área de nano-biotecnología (rama de 

la nanotecnología que se ocupa de la 

materia a una escala 100 mil veces más 

pequeña que un cabello humano, con usos 

o aplicaciones biológicas), y puedo decir que 

¡sí es de otro mundo!, uno en el que se ve 

la naturaleza y la vida desde una 

perspectiva distinta. Lo que más me gusta 

de ser científica es que me ha llevado a 

tantos lugares, conocer personas 

extraordinarias, abrir mi mente a nuevas y 

enriquecedoras experiencias, y aprender a 

conocerme a mí misma. 
 

 
Crédito foto: Cortesía Anahí Higuera 

 

Desde chica supe que quería ser científica. 

Esta motivación me llevó a estudiar la 

Licenciatura en Tecnología de la UNAM 

campus Juriquilla, Querétaro, donde 

preparan profesionistas multi e 

interdisciplinarios con enfoque en 

investigación científica. Al finalizar obtuve la 

medalla al mérito universitario “Gabino 

Barreda”. Continué con mi maestría en el 

extranjero, con una beca Erasmus Mundus 

en Nanociencias y Nanotecnología, 

especialización en bio-nanotecnología (KU 

Leuven en Bélgica y la Universidad Grenoble 

Alpes en Francia). En mi tesis me interesé 

en biosensores para detección de 

enfermedades. Esto me llevó a trabajar dos 

años en el Instituto de Ciencias Fotónicas 

(ICFO) en Barcelona, España, donde 

participé en un proyecto relacionado con 

dispositivos médicos para detección de 

enfermedades.   

De este proyecto surgió la startup Droplite, 

donde fui parte del proceso de transferencia 

del conocimiento del laboratorio a un 

producto.  

 
Crédito foto: Cortesía Anahí Higuera 
 

Luego decidí comenzar un doctorado 

industrial en la Universidad Técnica de 

Múnich y la empresa Dynamic Biosensors, 

en Alemania. Mi doctorado es parte de un 

consorcio europeo (RNAct, Acciones Marie 

Skłodowska-Curie) en el que academia e 

industria colaboran en distintas disciplinas 

para estudiar y diseñar proteínas de unión a 

ARN (importantes durante el proceso de 

producción, modificación y regulación de 

proteínas en nuestro cuerpo, ¡casi nada!).  

A pesar de que mi familia, amigos y mi país 

están siempre en mis pensamientos, sé que 

contribuyo al conocimiento humano y que la 

ciencia cruza fronteras. 

Para mayor información sobre Anahí 

Higuera, visita el siguiente enlace 

electrónico: www.linkedin.com/in/anahi-higuera  

http://www.linkedin.com/in/anahi-higuera
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Anuncios 

Procesos Electorales Locales 2022 

¡Infórmate para votar desde el extranjero! 

Si eres de Aguascalientes, Durango, Oaxaca 

o Tamaulipas, no te pierdas el tutorial: 

¿Cómo registrarme para votar desde el 

extranjero si mi credencial la tramité en el 

extranjero? En el siguiente enlace: 
https://bit.ly/3GwAhHU 

 

Crédito foto: IME 

Guía del viajero 

Si tienes planes para viajar a Europa, es 

importante mantenerse bien informados en 

el marco de la actual contingencia sanitaria 

por COVID-19. También consulta la Guía del 

viajero en https://guiadelviajero.sre.gob.mx 

 
Crédito de Infografía:Guía del viajero 

 
 

Bachillerato a distancia B@UNAM 

Si vives en el exterior y deseas concluir tu 

bachillerato en una de las instituciones más 

importantes de México como es la 

Universidad Nacional Autónoma de México, 

entonces no esperes más, la Convocatoria 

B@UNAM estará́ abierta del 14 de febrero  

al 7 de marzo de 2022. Mayores informes: 
https://www.bunam.unam.mx/ 

 

Revista Mi Casa México 

El Instituto de los Mexicanos tiene el gusto 

de compartirles su edición del mes de enero 

“Casa de México” que contiene información 

relevante sobre las comunidades en el 

mundo.  La revista puede ser consultada en: 
https://ime.red/casa-de-mexico/enero-2022/interactivo/   

 

Crédito foto: IME 

https://bit.ly/3GwAhHU
https://guiadelviajero.sre.gob.mx/
https://guiadelviajero.sre.gob.mx/
https://www.bunam.unam.mx/
https://ime.red/casa-de-mexico/enero-2022/
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