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Mensaje a la comunidad y a 

los amigos de México 
 

Los saludo con gusto en la edición de mayo 

de nuestro boletín, Conectando con 

México. 
 

Durante el mes tuvimos una agenda de 

trabajo intensa, en la que destacaron la 

conferencia “La mirada de América Latina 

sobre Europa” en el foro literario y artístico 

Romanfabrik en Frankfurt y el conversatorio 

“Experiencias como internacionalistas”. 

También inauguramos en Eichstätt, Baviera, 

el 11º festival de Cine Latino que incluyó en 

su programa las cuatro películas de nuestro 

ciclo de cine “Mit Blick auf Mexiko”. 
 

Me dio mucho gusto acompañar al 

Embajador de México en Alemania, 

Francisco Quiroga, durante su visita a 

Baden-Württemberg. Asimismo, brindamos 

apoyo a las delegaciones de expositores y 

visitantes mexicanos de la Feria IMEX 2022 

de la industria de reuniones e incentivos en 

Frankfurt. 

Los invito a leer nuestra sección especial 

dedicada a connacionales que nos inspiran 

con su talento. Conocerán en este número 

a Alejandra Cantú, consultora y experta en 

gestión del cambio, residente en Stuttgart. 

 

Cordialmente 

Cecilia Villanueva Bracho 
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Actividades del Consulado 

Reuniones con funcionarios de la 

Universidad Goethe de Frankfurt  

El 4 de mayo, en el marco de la visita de 

trabajo a Frankfurt del Mtro. Dámaso 

Morales Rodríguez, profesor de la Facultad 

de Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM 

y coordinador del Centro de Estudios 

Europeos (CEE), el consulado organizó 

reuniones de trabajo con funcionarios de la 

Universidad Goethe, con el fin de estrechar 

los lazos de cooperación existentes entre 

ambas instituciones educativas. 

Crédito foto: Consulado 

Durante una visita al campus Westend de la 

Universidad, se conversó con la jefa del 

Departamento Internacional de la Facultad 

de Economía y Administración de Empresas, 

Dra. Bianka Jäckel y el vicedecano del 

Departamento de Economía, Dr. Lars Pilz.  

En particular, se evaluaron las posibilidades 

de ampliar las colaboraciones entre este 

centro de estudios y la Facultad de 

Economía de la UNAM.  

Conferencia “La mirada de América 

Latina sobre Europa” 

En el marco de “Café Europa”, ciclo de 

conferencias y debates sobre la identidad 

europea que organiza el foro Romanfabrik 

de Frankfurt, el Consulado colaboró en la 

organización de la conferencia “La mirada 

de América Latina sobre Europa”, realizada 

el 4 de mayo y en la que participaron como 

ponentes el Mtro. Dámaso Morales 

Rodríguez, coordinador del Centro de 

Estudios Europeos (CEE) de la UNAM y el Dr. 

Günther Maihold, subdirector del Instituto 

de Ciencias y Política de Berlín y especialista 

en América Latina. 

Crédito foto: Consulado 

En el evento, los ponentes expusieron desde 

perspectivas históricas en ambos 

continentes, cómo los distintos países de 

América Latina han conceptualizado a los 

países europeos y en particular a Europa 

como espacio político y económico unificado 

desde la creación de la Unión Europea. Al 

final de sus presentaciones respondieron a 

preguntas y comentarios de los asistentes, 

entre los que participaron los cónsules de 

Colombia, Chile y República Dominicana. 

Consulta el video https://youtu.be/dv2mt3-Az_8 

Oportunidades de colaboración en el 

sector aeroespacial México- Baviera 

El 9 de mayo, el Consulado organizó junto 

con la Dirección General de Impulso 

Económico Global de la SRE y 

representantes del Ministerio de Economía 

de Baviera una videoconferencia dedicada a 

discutir oportunidades de colaboración en el 

sector aeroespacial entre México y dicho 

estado federado, con la participación del 

Embajador Francisco Quiroga, la oficina de 

Baviera en México y representantes de las 

asociaciones y clústeres empresariales de 

dicho sector en nuestro país y en Baviera.  

Durante la reunión de trabajo virtual se 

realizaron presentaciones generales del 

clúster BavAIRia y de la Federación 

Mexicana de la Industria Aeroespacial 

(FEMIA) para intercambiar panoramas 

https://youtu.be/dv2mt3-Az_8
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generales del sector y evaluar el estado 

actual de la colaboración.  

Mamigrant: Ser mamá en Europa de 

corazón azul 

En colaboración con el Capítulo Hessen de 

la Red Global MX y el Grupo de Mujeres 

Hispanohablantes en Europa, el 9 de mayo 

el Consulado co-organizó el panel virtual 

“Mamigrant: Ser mamá en Europa de 

corazón azul”, en torno a los retos de una 

maternidad neurodiversa, en el marco del 

Día de las Madres en México. 

Crédito foto: Red Global MX, Capítulo Hessen 

Se contó con la participación de mujeres 

hispanohablantes radicando en distintos 

países de Europa, incluyendo a la cónsul 

Villanueva con un mensaje de bienvenida y 

a la Embajadora de México ante los 

Organismos de Naciones Unidas con sede en 

Ginebra, Francisca Méndez Escobar. 

 

Crédito foto: Consulado 

Durante el panel se compartieron las 

experiencias y esfuerzos para mejorar la 

calidad de vida de las personas con 

trastornos del espectro autista (TEA), 

reflexionando sobre la importancia de abrir 

más espacios para el diálogo sobre este 

tema y una mayor inclusión de las personas 

con TEA en todos los ámbitos de la sociedad, 

como ciudadanos y ciudadanas con plenos 

derechos. Consulta el video en 

https://fb.watch/dFPsukkYkh/?fs=e&s=cl 

11º  festival de Cine Latino en Eichstätt, 

Baviera  

El Consulado participó el 10 de mayo en la 

inauguración del 11º festival de cine 

latinoamericano en Eichstätt, “Cine Latino”, 

que incluyó en su programa las cuatro 

películas del ciclo de cine mexicano 

contemporáneo preparado por esta 

Representación “Mit Blick auf Mexiko” (Con 

la mirada en México). El festival fue 

organizado por el Centro de Estudios 

Latinoamericanos (ZILAS), la Facultad de 

Lengua y Literatura de la Universidad 

Católica de Eichstätt-Ingolstadt, así como el 

Estudio Cinematográfico de Eichstätt y se 

llevó a cabo del 10 al 24 de mayo en dicha 

ciudad.  

Crédito foto: Cine Latino 

"Cine Latino" fue inaugurado con la 

proyección de la película mexicana 

“Mamacita”, en el marco del Día de las 

Madres en México, dirigida por el realizador 

José Pablo Estrada Torrescano, quien a 

través de un video pre-grabado, agradeció 

al consulado y a los organizadores por el 

apoyo brindado y por su interés en difundir 

entre el público alemán el cine 

contemporáneo mexicano.  

Por su parte, el comité organizador del 

festival y en particular su coordinador, el Dr. 

Sergej Gordon, dieron la bienvenida al 

público asistente. En fechas posteriores se 

proyectaron las cintas: “Cría puercos” de 

Ehécatl García Jiménez (17 de mayo), “El 

https://fb.watch/dFPsukkYkh/?fs=e&s=cl
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peluquero romántico” de Iván Ávila Dueñas 

(19 de mayo) y “La gran promesa” de Jorge 

Ramírez-Suárez (24 de mayo). 

Visita de trabajo a Baden-Württemberg  

El 17 de mayo la cónsul Cecilia Villanueva 

acompañó al embajador de México en 

Alemania, Francisco Quiroga durante su 

visita de cortesía al gobierno de Baden-

Württemberg, con el Dr. Patrick Rapp, 

secretario de Estado del Ministerio de 

Economía, acompañado del Sr. Günther 

Schmid, consejero ministerial y director del 

departamento de comercio exterior.  

 

Crédito foto: Gobierno de Baden-Württemberg 

Con los interlocutores estatales se coincidió 

en la importancia de continuar 

desarrollando los vínculos políticos, 

económicos, turísticos y culturales con 

México, en beneficio de la 

internacionalización de ambas partes.  

 

Visita a Mahle. Crédito foto: Embajada de México en 

Alemania 

Asimismo, se realizaron encuentros con 

directivos de empresas con negocios o 

inversiones en México: Porsche, Mahle y 

Mercedes-Benz, así como de la Sociedad 

Mexicano-Alemana (DMG). 

Concurso de lectura en español: "Leo, 

leo ¿Qué lees?" 

El 19 de mayo se realizó la etapa final del XI 

Concurso Escolar de Lectura en español 

“Leo, leo ¿qué lees?” en el Instituto 

Cervantes de Fráncfort, concurso anual 

organizado por la escuela Hessenwald con el 

apoyo del Ministerio de Educación del 

estado de Hesse, y en el cual participaron 

53 escuelas de la región. 

Crédito foto: Consulado 

Durante el evento se contó con la presencia 

del Dr. Manuel Lösel, secretario de Estado 

en el Ministerio de Cultura de Educación del 

estado de Hessen y el Sr. Ferrán Ferrando, 

director del Instituto Cervantes, quienes 

apoyaron la realización de este concurso 

que promueve la enseñanza y el aprendizaje 

del español en Alemania. 

La cónsul Villanueva participó como jurado 

en las categorías B1 y B2, junto a Miriam 

Chaves, cónsul general de Argentina, y 

Carlos Alberto Linares Villegas, cónsul 

general de Perú, entre otros integrantes.  

Consulado móvil en Düsseldorf  

El 21 de mayo, el consulado se trasladó a 

Düsseldorf para brindar a la comunidad 

mexicana servicios de pasaportes y 

credenciales INE, con el apoyo del 

consulado honorario de México en Renania 

del Norte Westfalia. 
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Crédito foto: Consulado 

Conversatorio “Experiencias como 

Internacionalistas”  

El 25 de mayo, se llevó a cabo el 

conversatorio presencial “Experiencias 

como internacionalistas”, organizado en 

colaboración con el Centro de Estudios 

Europeos (CEE) de la Facultad de Ciencias 

Políticas y Sociales (FCPyS) de la UNAM en 

el marco de las “Charlas de Café” de dicho 

centro y nuestro ciclo de conversatorios, 

dirigido a las y los jóvenes estudiantes que 

contemplan estudiar, están cursando o son 

egresados de la carrera de Relaciones 

Internacionales. 

 

Crédito foto: Consulado 

Durante la charla, el Mtro. Dámaso Morales, 

coordinador del CEE, compartió su 

experiencia laboral y proyectos como 

internacionalista dentro del ámbito 

académico, particularmente desde la 

docencia y la investigación en temas 

europeos; mientras que la cónsul Villanueva 

lo hizo desde su experiencia como 

diplomática de carrera y miembro del 

Servicio Exterior Mexicano. 

Crédito foto: Consulado 

El conversatorio puede ser consultado en la 

siguiente dirección electrónica: 
https://www.facebook.com/consulmex.frankfurt.7/videos/

677841186894456 

Reunión con directivos Visita Los Cabos 

En el marco de la feria IMEX (industria de 

reuniones, incentivos, congresos y 

eventos), la cónsul Cecilia Villanueva se 

reunió el 31 de mayo con Rodrigo Esponda, 

director general de “Visita Los Cabos, y 

Lourdes Bizarro, gerente de congresos y 

postulaciones, para definir las iniciativas de 

promoción del destino para 2022-2023 

enfocadas al mercado alemán. 

Crédito foto: Consulado 

https://www.facebook.com/consulmex.frankfurt.7/videos/677841186894456
https://www.facebook.com/consulmex.frankfurt.7/videos/677841186894456
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Feria IMEX 2022 en Frankfurt 

Del 31 de mayo al 2 de junio se realizó la 

feria IMEX, en formato presencial en las 

instalaciones del recinto ferial de Frankfurt, 

la cual contó con más de 10,000 visitantes 

y 3,500 expositores de 170 países. En el 

pabellón de México estuvieron 

representadas distintas instituciones 

públicas y privadas, entre ellas, la 

Secretaría de Turismo del estado de Jalisco, 

las Oficinas de Visitantes y Convenciones de 

Guadalajara y  de Monterrey, el Consejo de 

Promoción Turística de Quintana Roo, así 

como distintas compañías de manejo de 

destinos, hoteles y agencias turísticas.  

Crédito foto: Consulado 

Dicho pabellón fue inaugurado por la cónsul 

Villanueva, al tiempo que sostuvo reuniones 

de trabajo con varios de los expositores 

mexicanos, a fin de conocer sus 

expectativas respecto a la industria y la 

relevancia de su participación en IMEX. 

Crédito foto: Consulado 

De manera paralela, Los Cabos contó con un 

stand individual que agrupaba a varias 

empresas del ramo y que también fue 

inaugurado por la cónsul y el director del 

fideicomiso del destino, Rodrigo Esponda, 

junto con el presidente y la CEO de IMEX 

Group, Ray Bloom y Carina Bauer. 

Por otra parte, la cónsul participó el 31 de 

mayo en la conferencia “IMEX Policy 

Forum”, una plataforma de discusión en la 

cual representantes de destinos turísticos 

mundiales, ejecutivos de eventos de 

negocios, políticos y diplomáticos 

compartieron prioridades y perspectivas de 

la industria MICE (meetings, incentives, 

conferences and events). 

Crédito foto: Consulado 

Cápsulas informativas sobre 

México 

Grutas de García 

Hacia el poniente en el Municipio de García, 

donde se termina la ciudad de Monterrey, el 

paisaje se torna árido y rocoso. En este 

escenario se ubican las Grutas de García, 

descubiertas en 1843 y con una antigüedad 

estimada de 60 millones de años. 

 
Crédito foto: Nuevo León travel 

https://nuevoleon.travel/experiencias/tour-grutas-de-garcia/
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Las grutas están rodeadas por un paisaje en 

el que existen numerosas cavernas, son una 

extensa serie de galerías, que poseen una 

longitud total de 300 metros. 

Para llegar a la boca de las grutas pueden 

seguirse dos rutas: la más fácil y rápida es 

tomando un funicular; la segunda implica el 

gusto por el ejercicio al aire libre, así como 

una mayor disponibilidad de tiempo, pues 

consiste en el ascenso a pie por un camino 

perfectamente acondicionado. 
 

Una vez que se alcanza la entrada de las 

grutas, pueden realizarse dos trayectos 

diferentes: el primero y más largo tiene una 

duración de dos horas, durante las cuales se 

recorre una distancia de 2.5 km y se visitan 

los 16 salones del interior, el segundo es de 

45 minutos y se camina sólo un kilómetro 

por el interior de las grutas. 

 
Crédito foto: Visitmexico 

 

En ambos casos es recomendable usar ropa 

y zapatos cómodos, pues el interior de las 

cavernas incluye el ascenso y descenso de 

un buen número de escalones. Además, la 

temperatura promedio en el interior de las 

grutas es de 18°C durante todo el año; así, 

en verano no se siente calor y en invierno 

no hace frío. 

 
Crédito foto: SECTUR Mexico 

 

Se pueden observar a través de sus 

balcones de 34 metros, las impresionantes 

formaciones rocosas que llenan el espacio 

de los salones las más llamativas: el 

mirador de la mano, salón del aire, la octava 

maravilla, el salón de la luz natural, los 

fósiles, la gloria, el salón de las columnas y 

el teatro, esta última es una de las 

formaciones más famosas de las grutas por 

su impresionante tamaño y las formas que 

en él se encuentran.   

Receta: Margarita 

Ingredientes: 
 

• 5 cl de tequila 
 

• 2,5 cl de triple seco que es licor de 

naranja 
 

• 2,5 cl de zumo de limón recién 

exprimido y un trocito de limón para 

mojar el borde de las copas 
 

• Sal 
 

• Hielos 

 

Crédito foto: Cocina vital 
 

https://twitter.com/VisitMex/status/1275816006833840128/photo/1
https://twitter.com/SECTUR_mx/status/1381067205060726784/photo/1
https://www.cocinavital.mx/recetas/bebidas/margarita-clasica/2018/03/
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Instrucciones de preparación: 

• Comience con la decoración de sal de 

las copas o vasos (escarchar). Pase un 

trocito de limón por el borde para que 

se moje, por la parte exterior. 
 

• Colocar abundante sal en un plato y en 

forma de círculo, haciéndolo coincidir 

más o menos con el diámetro de la copa. 

Pase las copas por encima de la sal para 

que quede pegada. 
 

• En una licuadora mezcle el hielo, el 

tequila, el licor y el jugo de limón, y 

sirva en los vasos escarchados. 

Mexicanas en Alemania que 

inspiran 

Ale Cantú, coach y experta en gestión 

del cambio 
 

Alejandra Renée Cantú Villarreal, mejor 

conocida como Ale Cantú, es originaria de 

Monterrey, Nuevo León. Una mujer que 

disfruta mucho bailar, cocinar, reír y vivir la 

emoción de saltar en parapente o desde 

cascadas. 
 

 
Crédito foto: Cortesía Ale Cantú 

 

Trabajó siete años en México como 

ingeniera, pero fue en Inglaterra –mientras 

se especializaba en Supply Chain 

Management– donde encontró el amor que 

la trajo hasta Alemania. Desde el 2004 vive 

cerca de Stuttgart con su familia. 

Ale continuó desarrollando su profesión en 

Alemania, donde trabajó ocho años más 

como ingeniera. Hasta que, tras haber 

realizado un proyecto intercultural que 

marcó positivamente su trabajo, decidió 

darle un giro a su carrera y reencontrarse 

con una pasión olvidada: el desarrollo 

personal. 

 
Crédito foto: Cortesía Ale Cantú 
 

Después de un año preparándose, se 

certificó como coach y, lo que se pensó 

como un complemento a su carrera, se 

convirtió en un estilo de vida y su trabajo de 

tiempo completo. 

Desde 2015 Ale ha ayudado a cientos de 

profesionales alrededor del mundo a 

alcanzar su realización personal y su éxito 

profesional fuera de las fronteras de su país. 

Conoce muy bien la incertidumbre, el miedo 

y la frustración que implican vivir y trabajar 

en un entorno –y un idioma– tan distinto al 

nuestro. 

 
Crédito foto: Cortesía Ale Cantú 

 

Ahora, Ale cumple diariamente su misión de 

impulsar y dar a sus clientes las 

herramientas que les permitan recuperar la 

seguridad, la determinación y el entusiasmo 

que necesitan para seguirse desarrollando 
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en aquello que los hace sentir 

verdaderamente realizados y plenos. Ama 

ver brillar a quienes ayuda, tras haber 

fortalecido la confianza en sí mismos, y 

reconocer todo el valor y los recursos que 

pueden ofrecer a su nuevo entorno. Además 

de sus programas individuales de coaching, 

Ale ofrece cursos grupales, talleres y 

charlas. 

Puedes encontrarla en su sitio web: 

www.alecantu.com  y sus redes sociales 

www.facebook.com/alecantucoach 

www.instagram.com/alecantucoach 
 

Anuncios 

68 voces-68 corazones 

Los invitamos a conocer la serie animada 

“68 voces - 68 corazones” que contiene 

cuentos en lenguas indígenas mexicanos 

narrados en su lengua originaria. En el 

siguiente enlace electrónico podrán acceder 

a la serie animada: https://68voces.mx/ 

 

Crédito foto: IME 

Convocatoria abierta de posgrados en 

economía del IPN 

Si buscan estudiar un posgrado en el área 

de ciencias económicas, los invitamos a 

consultar y compartir la oferta de 

programas que ofrece la Sección de 

Posgrado e Investigación de la Escuela 

Superior de Economía del Instituto 

Politécnico Nacional (IPN). Más información: 
https://www.sepi.ese.ipn.mx 

Revista Mi Casa México 

El Instituto de los Mexicanos tiene el gusto 

de compartirles su edición del mes de mayo 

“Casa de México” que contiene información 

relevante sobre las comunidades en el 

mundo.  La revista puede ser consultada en: 
https://ime.red/wp-content/uploads/2022/06/Casa-de-

Mexico_MAYO_VF.pdf  

 

Crédito de foto: IME 

Musical latinoamericano en Frankfurt 

 

Crédito de foto: Mariachi Dos Águilas 

http://www.alecantu.com/
http://www.facebook.com/alecantucoach
http://www.instagram.com/alecantucoach
https://68voces.mx/
https://www.sepi.ese.ipn.mx/
https://ime.red/wp-content/uploads/2022/06/Casa-de-Mexico_MAYO_VF.pdf
https://ime.red/wp-content/uploads/2022/06/Casa-de-Mexico_MAYO_VF.pdf
https://ime.red/casa-de-mexico/enero-2022/
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