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Mensaje a la comunidad y a 

los amigos de México 
 

Estimados lectores, los saludo desde 

Frankfurt para presentarles nuestro boletín 

Conectando con México. 

Este mes iniciamos los nuevos servicios de 

la Ventanilla de Asesoría Financiera (VAF) y 

para ello tuvimos con nosotros al Titular del 

Instituto de los Mexicanos en el Exterior 

(IME), Ing. Luis Gutiérrez, así como al 

embajador de México en Alemania, 

Francisco Quiroga. Estén atentos a los 

anuncios de las sesiones presenciales y 

virtuales que se estarán celebrando 

regularmente. 

A fines de marzo lanzamos también el 

segundo ciclo de cine contemporáneo Mit 

Blick auf Mexiko en el Museo e Instituto del 

Cine Alemán en Frankfurt, con cuatro cintas 

en versión original y subtítulos en alemán, 

que estará recorriendo diferentes sedes en 

Alemania. 

En nuestra sección Entre México y 

Alemania, a cargo de Enrique G de la G, 

conoceremos los antecedentes de la 

celebración del Día del Niño. Por último, los 

invito a leer nuestra sección dedicada a 

connacionales que nos inspiran con su 

talento y su trabajo. En esta ocasión 

conocerán a Edith Ruvalcaba Galindo, 

Licenciada en Comunicación. 

Cordialmente 

Cecilia Villanueva Bracho 

 

Crédito foto: Consulado  
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Actividades del Consulado 

Día internacional de la mujer 

El 8 de marzo se llevó a cabo la actividad 

del IME “Reconociendo nuestras virtudes”, 

en la que personal que labora en este 

consulado participó en la campaña por la 

igualdad de género. 

 

Crédito foto: Consulado 

Asimismo, el consulado se unió a la 

transmisión virtual de la ceremonia 

celebrada en la Secretaría de Relaciones 

Exteriores en la CDMX, con el título 

“8/inMersiva: Mujeres Transformadoras”, 

durante la cual se reconoció el papel de la 

mujer dentro de la Cancillería; a la vez de 

hacer un llamado de sororidad y unidad para 

erradicar todo tipo de violencia hacia las 

mujeres. 

Celebración del día de la mujer en el 
parlamento de Baden-Württemberg 

En el marco de esta celebración, la Cónsul 

Villanueva se trasladó a la ciudad de 

Stuttgart para participar en un evento 

conmemorativo que tuvo lugar en el 

parlamento de Baden-Württemberg, por 

invitación de su presidente la Sra. 

Muhterem Aras. En este marco se proyectó 

la película documental Die Unbeugsamen 

(Las indomables), una producción de 2020, 

del director Torsten Körner, que cuenta la 

historia de las mujeres de la República de 

Bonn que lucharon valientemente y sin 

miedo por su derecho a la participación 

democrática. Posteriormente se celebró una 

mesa redonda sobre el tema. 

Crédito foto: Consulado 

La cónsul Villanueva sostuvo un encuentro 

con la presidente del parlamento, en el que 

intercambiaron diversas ideas y líneas de 

acción sobre la igualdad sustantiva y la 

política exterior feminista. 

Apertura de la Ventanilla de Asesoría 
Financiera (VAF)  

El 14 de marzo, el Consulado celebró en el 

marco de los programas que gestiona el 

Instituto de los Mexicanos en el Exterior 

(IME), la apertura de la Ventanilla de 

Asesoría Financiera (VAF), un servicio que 

se brindará a la comunidad mexicana que 

reside en la circunscripción, gracias al apoyo 

de la organización Finanzas para Latinos. 

Crédito foto: Consulado 
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En el acto de inauguración, la cónsul 

Villanueva y el Sr. Maurice Lassl, CEO y 

fundador de Finanzas para Latinos 

suscribieron el memorándum de 

entendimiento, con la participación del 

Titular del IME, Ing. Luis Gutiérrez, y el 

Embajador de México en Alemania, 

Francisco Quiroga, como testigos de honor. 

 
Crédito foto: Consulado 

29° Festival internacional de 

cortometrajes de Regensburg 

El 18 y 19 de marzo, la cónsul Villanueva 

participó en la ceremonia de inauguración 

del segmento Länderfokus Mexiko del 29º 

Festival Internacional de Cortometrajes en 

Regensburg (Ratisbona), que tuvo lugar en 

del 16 al 26 de marzo de 2023. 

Crédito foto: Consulado  

Los co-directores del festival, la Sra. Amrei 

Keul, y el Sr. Gabriel Fieger agradecieron el 

apoyo del Consulado de México en Frankfurt 

para la conformación del programa de 

cortometrajes dedicados a México, en el que 

se presentaron más de 20 cintas. 

Asimismo, se realizó la vernissage de la 

muestra fotográfica Desaparecido de Félix 

Klee y Gisela Carbajal Rodríguez, artista 

alemán y artista mexicana nacida en 

Aguascalientes y residente en Múnich. 

Crédito foto: Consulado 

En particular, cabe destacar la inclusión de 

tres cortometrajes de Gabriela Badillo que 

forman parte de la serie animada de 

cuentos indígenas narrados en su lengua 

originaria 68 voces, 68 corazones (Canal 

Once/INALI/INPI/FONCA) y que fueron muy 

bien recibidos por el público al tratarse de 

cortos en versión original de lenguas 

indígenas (Seri, Tseltal y Ch’ol). 

Crédito foto: Consulado  

El Festival de Regensburg fue fundado en 

1994 y en la década de 2010 adquirió su 

relevancia actual en el ámbito alemán y a 

nivel internacional. 
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Encuentro de cónsules de Iberoamérica  

El 23 de marzo, se celebró la reunión de 

trabajo mensual con el grupo de cónsules 

iberoamericanos en Frankfurt, con quienes 

se intercambiaron experiencias y retos en 

materia de documentación consular, 

protección, atención comunitaria y 

promoción. En esta ocasión, se contó con la 

presencia de representantes de Colombia, 

Chile, España, México, República  

Dominicana y Venezuela. 

Crédito Foto: Consulado 

Consulado móvil en Múnich 

El 25 de marzo el consulado organizó un 

consulado móvil en la ciudad de Múnich, 

durante el cual el personal de 

documentación se trasladó a esta ciudad 

para atender a la comunidad mexicana de 

Baviera, en la expedición de pasaportes y 

credenciales del INE. 

Crédito foto: Consulado  

Primera sesión de la Ventanilla de 

Asesoría Financiera en Múnich 

El 25 de marzo, en el marco de la realización 

de su consulado móvil en Múnich, el 

consulado llevó a cabo, en conjunto con la 

organización Finanzas para Latinos su 

primera sesión de servicios de la Ventanilla 

de Asesoría Financiera (VAF) para la 

comunidad mexicana en la circunscripción. 

Crédito foto: Consulado  

El evento de carácter presencial tuvo lugar 

en la sede de la Universidad Técnica de 

Múnich (TUM), gracias al apoyo de 

miembros del capítulo Baviera de la Red 

Global MX y contó con una presentación 

realizada por el fundador de Finanzas para 

Latinos, Maurice Lassl.  

Crédito foto: Consulado  

En su breve presentación titulada “Cinco 

pasos para organizar tus finanzas en 

Alemania”, el Sr. Lassl proporcionó un 

panorama general  en materia de educación 

financiera. 
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Visita a la Fundación Opelvillen 

Crédito foto: Consulado  

El 29 de marzo, la cónsul Villanueva visitó 

Opelvillen, instalaciones de la Fundación de 

Arte y Cultura en Rüsselsheim, Hessen, 

donde se presentará del 5 de noviembre de 

2023 al 4 de febrero de 2024, una 

exposición fotográfica de Frida Kahlo, con 

más de 200 fotografías de la colección de la 

artista. 

Crédito foto: Fundación Opelvillen  

Durante la reunión de trabajo con la Dra. 

Beate Kemfert, directora de Opelvillen y su 

equipo, la cónsul ofreció la colaboración del 

consulado para la difusión de la exposición 

y para la realización de actividades paralelas 

que acompañarán la muestra. 

Esta iniciativa fue posible gracias a la 

cooperación con los museos Frida Kahlo y 

Anuacalli, y el Banco de México, fiduciario 

de la Fundación de Museos Diego Rivera y 

Frida Kahlo. Durante el recorrido, se tuvo 

oportunidad de visitar la exposición actual 

Frieda Riess e Yva, fotografías de 1919- 

1937, que estará abierta hasta junio de 

2023. 

Crédito foto: Consulado  

Segundo ciclo de cine mexicano “Mit 
Blick auf Mexiko” 

    

Crédito foto: Consulado 

El 31 de marzo, el consulado inauguró el 

segundo ciclo de cine mexicano 

contemporáneo “Mit Blick auf Mexiko”(Con 

la mirada en México), organizado de manera 

conjunta con el Museo e Instituto del Cine 

Alemán en Frankfurt (DFF por su sigla en 

alemán) y donde se presentaron durante 
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dos días cuatro cintas mexicanas en sus 

versiones originales subtituladas al alemán. 

Este día se dio inicio con la proyección de la 

película “Las niñas bien” de Alejandra 

Márquez Abella (México, 2018). El 1º de 

abril se mostraron las cintas “Los lobos” de 

Samuel Kishi Leopo (México/Estados 

Unidos, 2019), “Sin señas particulares“ de 

Fernanda Valadez (México/España, 2020) y 

el documental “Teorema de tiempo” de 

Andrés Kaiser (México, 2022). 

    

Crédito foto: Consulado 

 

En su oportunidad, la Sra. Gikas celebró el 

éxito de este ciclo y felicitó al consulado por 

la integración de esta muestra. 

Por su parte, la cónsul agradeció la 

colaboración con el DFF, en particular a la 

directora general, Ellen Harrington, así como 

a la directora del cine, Natascha Gikas y a 

su equipo, y destacó que el cine mexicano 

sobresale a nivel mundial por su calidad y 

su creatividad. Indicó que el objetivo del 

ciclo es promover el cine contemporáneo y 

mostrar la cultura y sociedad mexicanas a 

través del arte cinematográfico.  

    

Crédito foto: Consulado 

Asimismo, anunció que este ciclo recorrerá 

varias salas de cine en diversas ciudades de 

Alemania y subrayó que gracias al 

subtitulaje en alemán se puede llegar a un 

público más amplio. 

 

    
Crédito foto: Consulado 
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Cápsulas informativas sobre 

México 

Conoce al tiburón ballena 

La ciudad de Ensenada, en Baja California, 

ofrece de junio a diciembre la posibilidad de 

nadar con uno de los  peces más grandes del 

mundo, el tiburón ballena. Los lugares en 

específico donde puede realizar esta 

actividad son: 

• Bahía de los Ángeles 

• Bahía San Luis Gonzaga 

 

Ambas bahías están ubicadas en el Mar 

Cortés. 

Crédito foto: Ensenada Travel 

El tiburón ballena es un mamífero con más 

de 12 metros de largo y que llega a superar 

las 15 toneladas de peso, se caracteriza por 

su color gris, vientre blanco con lunares, 

líneas horizontales o verticales. Posee tres 

corazones, dos de ellos branquiales. Su 

función es oxigenar la sangre a través de los 

vasos sanguíneos de las branquias. 

Además, las manchas que presentan son 

patrones únicos como una huella digital. 

Tiene dientes que usa como filtro para 

alimentarse de vida marina microscópica 

llamada plancton y de pequeños animales 

microscópicos llamados  neuston. 

El tiburón ballena vive alrededor de 70 a 

100 años, esta especie es por lo regular 

pacífica y es poco frecuente encontrarla en 

grupos. 

Según la Norma Oficial Mexicana NOM-059- 

SEMARNAT-2001, este animal se encuentra 

bajo la categoría de amenazado, y 

actualmente se encuentra protegido por 

organismos y leyes nacionales que regulan 

la observación del tiburón ballena como la 

Comisión Nacional de Áreas Naturales 

Protegidas y la ley general de vida silvestre. 

Receta: Tacos de Carne Asada 

Un platillo tradicional del norte de México, 

son los tacos de carne asada. 

Crédito foto: Cocina delirante  

Ingredientes. 

• 1/2 kilogramo de carne de res en 

cubos  

• 1/2 cebolla finamente picada  

• 1 rama de cilantro picado 

• 8 tortillas de maíz 

• 2 aguacates 

• 2 chiles serranos verdes 

• 8 tomates verdes  

• 1 taza de leche entera 

• 1 diente de ajo 

• 1 cucharada de ajo en polvo 

Instrucciones de preparación: 

• Colocar la taza de leche en un 

recipiente y añadir la cebolla, el ajo 

en polvo, sal y pimienta. Mezclar 

para incorporar todos los 

ingredientes e introducir la carne. 

Dejar que se marine durante una 

hora en el refrigerador.  

• Colocar los tomates y chiles en la 

licuadora, agregar media cebolla, el 

diente de ajo, una pizca de sal y la 

pulpa de dos aguacates.  
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• Licuar los ingredientes hasta 

obtener una salsa homogénea y 

reservarla para el momento de 

servir. 

• Caliente un sartén a fuego medio, y 

cocine la carne previamente 

marinada. 

• Para servir, distribuya la carne sobre 

la tortilla de maíz, agregue un poco 

de cebolla picada, cilantro, y la salsa 

de aguacate. 

 Fuente:  Recetas gratis 

 

Entre México y Alemania  

¿Ya vieron que en Alemania no hay Día 
del Niño y la Niña? 

Enrique G de la G 

 

• Las floristerías alemanas 

introdujeron el Día de las Madres 

• Los cerveceros berlineses 

inventaron el Día del Padre 

• En Veracruz se inventó el Día del 

Niño y la Niña 

Aunque el amor por las mamás es tan 

antiguo como la humanidad, en Alemania 

fue idea de las floristerías importar desde 

Estados Unidos la celebración del Día de las 

Madres. Estamos hablando de la década de 

1920. Por su parte, la idea del Día del Padre 

fue de los cerveceros de Berlín, quienes 

introdujeron la celebración a finales del siglo 

XIX. 

Hasta aquí, bien. Pero falta algo: los niños. 

Sí, la Unesco declaró el Día Universal del 

Niño, pero ¿acaso alguien sabe cuándo se 

celebra? Prácticamente nadie, porque le 

faltaron la espontaneidad y el toque 

comercial que sí tuvieron, en sus orígenes, 

el Día de las Madres y el Día del Padre. 

Si el Día del Padre comenzó en Alemania y 

el Día de las Madres en Estados Unidos, el 

Día del Niño es un invento cien por ciento 

mexicano.  

Esta fiesta nació en Tantoyuca, un pueblito 

veracruzano, allá por 1916. Luego, 

Vasconcelos lo expandió a nivel nacional. 

Desde entonces, el Día del Niño y la Niña es, 

para nosotros, los mexicanos, una fiesta 

fundamental y tan importante como las 

otras dos. 

Crédito foto: Biblioteca Vasconcelos 

La aportación de la cultura alemana en favor 

de los niños es inmensa. Basta con 

mencionar los cuentos de los hermanos 

Grimm, que conocen todos los niños del 

mundo, que son patrimonio de la 

Humanidad y que conforman el libro alemán 

–junto con la Biblia de Lutero– más vendido 

en el mundo y en la Historia. A pesar de 

todo esto, en Alemania todavía falta 

celebrar a los niños. 

Me gustaría que eso cambiara. Así como en 

pocos años se globalizaron los tacos, quiero 

que el Día del Niño y la Niña se celebre en 

Alemania y en el mundo entero con todo y 

piñatas. Creo que los hermanos Grimm y las 

jugueterías pueden ser buenos aliados en 

este proyecto que tengo. 

Para mayor información sobre Enrique G de la G, visite los 

siguientes enlaces electrónicos: 

 https://www.holaalemania.com  

Instagram. @enriquegdelag y @holaholaalemania 

 

https://www.recetasgratis.net/receta-de-tacos-de-carne-asada-61186.html
https://www.holaalemania.com/
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Mexicanos en Alemania que 

inspiran 

Edith Ruvalcaba, licenciada en 
Comunicación 

Mi nombre es Edith Ruvalcaba Galindo, 

originaria de Baja California, licenciada en 

Comunicación por la Universidad 

Iberoamericana en Tijuana y maestra en 

Relaciones Económicas Internacionales y 

Cooperación por la Universidad de 

Guadalajara.  

Crédito foto: Edith Ruvalcaba 

Por parte de un intercambio académico 

durante mis estudios de Maestría, llegué a 

Alemania por primera vez en 2018. Los seis 

meses en la Universidad Erlangen-

Núremberg me permitieron conocer un poco 

de la cultura alemana, lo suficiente para 

convencerme de regresar. En 2020, tres 

días antes de que iniciara el segundo 

confinamiento en el país, llegué esta vez a 

la ciudad de Giessen, en donde escribo 

actualmente mi tésis de doctorado en el 

International Graduate Centre for the Study 

of Culture (GCSC). En mi proyecto estudio 

la cooperación cultural en el marco de la 

relación México-Unión Europea. Mi objetivo 

es contribuir al desarrollo de la actividad 

cultural en dicha relación, así como al 

estudio de la cultura en las Relaciones 

Internacionales. 

Mi interés por las oportunidades de la 

cultura en el ámbito internacional son el 

resultado de varias experiencias: Tras 

concluir con la licenciatura, el entusiasmo 

por los espacios interculturales e idiomas 

me llevaron a la Universidad para 

Extranjeros de Perugia, Italia, en donde 

conocí a personas de diversas partes del 

mundo, al mismo tiempo que conocía la 

cultura y el idioma italiano. 

Crédito foto: Edith Ruvalcaba 

Asímismo, mi experiencia profesional en el 

Centro de Artes Musicales en Tijuana, me 

permitieron participar, entre otras cosas, en 

la organización de intercambios académicos 

para estudiantes y maestros de los distintos 

programas de dicha institución. Estas 

experiencias incrementaron mi interés en 

las relaciones internacionales, la curiosidad 

por entender cómo funciona el mundo y 

contribuir al desarrollo de los intercambios 

culturales. Actualmente soy miembro de la 

Red Global MX Capítulo Hessen y junto con 

otras talentosas mujeres, soy co-

coordinadora del grupo Mujeres 

Hispanohablantes en Europa.  

Para mayor información sobre Edith Ruvalcaba, visite los 

siguientes enlaces electrónicos: 

Twitter: @edithrvalcaba 

https://www.linkedin.com/in/edith-ruvalcaba 
https://youtu.be/xNG_6XNaFyo 

 

https://youtu.be/xNG_6XNaFyo
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Anuncios  

Revista Mi Casa México 

El IME (Instituto de los Mexicanos en el 

Exterior), tiene el gusto de compartirles su 

edición del mes de marzo “Casa de México”,    

número que rinde homenaje a todas las 

mujeres mexicanas que por diversos 

motivos han migrado en búsqueda de 

mejores oportunidades 

 La revista puede ser consultada en: https://ime.red/casa-

de-mexico/  

 

 

Crédito de foto: IME 

Convocatoria “Leo, leo… ¿Qué lees? 

Aún pueden inscribirse en la duodécima 

convocatoria del Concurso Escolar de 

Lectura en Español ‟Leo, leo ... ¿Qué lees?”, 

organizado por el Colegio Hessenwaldschule 

(Weiterstadt).  

 

Crédito de foto: Leo, leo… ¿Qué lees? 

Inscripciones al correo electrónico: c.cid@hws.schule 

Consulte requisitos y detalles en: https://www.leo-leo-

hessen.com/  

Ventanilla de Asesoría Financiera (VAF) 

Fráncfort 

Los invitamos a conocer la VAF Fráncfort, 

Ventanilla que puede asesorarle para 

optimizar sus finanzas y cumplir sus 

objetivos de crecimiento en el país 

extranjero.  

 

XVII Concurso de dibujo infantil 2023 
“Este es mi México ” 

El Instituto de los Mexicanos en el Exterior 

invita a niños y niñas de entre 6 y 14 años 

a participar en el XXVII Concurso de Dibujo 

Infantil “Este es mi México” con el tema 

central: Especies, Océanos y Mares de 

México.  

 

Crédito de foto: IME 

Consulte las bases: https://ime.gob.mx/vinculacion/articulo/cdi2023 

https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
mailto:c.cid@hws.schule
https://www.leo-leo-hessen.com/
https://www.leo-leo-hessen.com/
https://ime.gob.mx/vinculacion/articulo/cdi2023
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