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Mensaje a la comunidad y a
los amigos de México

Estimados lectores, los saludo desde
Frankfurt para presentarles nuestro boletin
Conectando con México.

Este mes iniciamos los nuevos servicios de
la Ventanilla de Asesoria Financiera (VAF) y
para ello tuvimos con nosotros al Titular del
Instituto de los Mexicanos en el Exterior
(IME), Ing. Luis Gutiérrez, asi como al
embajador de México en Alemania,
Francisco Quiroga. Estén atentos a los
anuncios de las sesiones presenciales y
virtuales que se estaran celebrando
regularmente.

A fines de marzo lanzamos también el
segundo ciclo de cine contemporaneo Mit
Blick auf Mexiko en el Museo e Instituto del
Cine Aleman en Frankfurt, con cuatro cintas
en version original y subtitulos en aleman,
gue estara recorriendo diferentes sedes en
Alemania.

En nuestra seccion Entre México y
Alemania, a cargo de Enrique G de la G,
conoceremos los antecedentes de Ia
celebracion del Dia del Nifio. Por Gltimo, los
invito a leer nuestra seccion dedicada a
connacionales que nos inspiran con su
talento y su trabajo. En esta ocasidon
conoceran a Edith Ruvalcaba Galindo,
Licenciada en Comunicacion.

Cordialmente

Cecilia Villanueva Bracho

L

Crédito foto: Consulado
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Actividades del Consulado
Dia internacional de la mujer

El 8 de marzo se llevd a cabo la actividad
del IME “Reconociendo nuestras virtudes”,
en la que personal que labora en este
consulado participd en la campafia por la
igualdad de género.

Crédito foto: Consulado

Asimismo, el consulado se unid a la
transmision virtual de Ila ceremonia
celebrada en la Secretaria de Relaciones
Exteriores en la CDMX, con el titulo
“8/inMersiva: Mujeres Transformadoras”,
durante la cual se reconocio el papel de la
mujer dentro de la Cancilleria; a la vez de
hacer un llamado de sororidad y unidad para
erradicar todo tipo de violencia hacia las
mujeres.

Celebracion del dia de la mujer en el
parlamento de Baden-Wiirttemberg

En el marco de esta celebracion, la Cénsul
Villanueva se trasladé a la ciudad de
Stuttgart para participar en un evento
conmemorativo que tuvo lugar en el
parlamento de Baden-Wirttemberg, por
invitacion de su presidente la Sra.
Muhterem Aras. En este marco se proyectd
la pelicula documental Die Unbeugsamen
(Las indomables), una produccion de 2020,
del director Torsten Kérner, que cuenta la
historia de las mujeres de la Republica de
Bonn que lucharon valientemente y sin
miedo por su derecho a la participacidon
democratica. Posteriormente se celebrd una
mesa redonda sobre el tema.

Crédito foto: Consulado

La cénsul Villanueva sostuvo un encuentro
con la presidente del parlamento, en el que
intercambiaron diversas ideas y lineas de
accion sobre la igualdad sustantiva y la
politica exterior feminista.

Apertura de la Ventanilla de Asesoria
Financiera (VAF)

El 14 de marzo, el Consulado celebro en el
marco de los programas que gestiona el
Instituto de los Mexicanos en el Exterior
(IME), la apertura de la Ventanilla de
Asesoria Financiera (VAF), un servicio que
se brindara a la comunidad mexicana que
reside en la circunscripcién, gracias al apoyo
de la organizacién Finanzas para Latinos.

Crédito foto: Consulado
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En el acto de inauguracién, la consul
Villanueva y el Sr. Maurice Lassl, CEO y
fundador de Finanzas para Latinos
suscribieron el memorandum de

entendimiento, con la participacién del
Titular del IME, Ing. Luis Gutiérrez, y el
Embajador de México en Alemania,
Francisco Quiroga, como testigos de honor.

i L A =

Crédito foto: Consulado

29° Festival internacional de
cortometrajes de Regensburg

El 18 y 19 de marzo, la consul Villanueva
participé en la ceremonia de inauguracién
del segmento Lénderfokus Mexiko del 299
Festival Internacional de Cortometrajes en
Regensburg (Ratisbona), que tuvo lugar en
del 16 al 26 de marzo de 2023.

Crédito foto: Consulado

Los co-directores del festival, la Sra. Amrei
Keul, y el Sr. Gabriel Fieger agradecieron el
apoyo del Consulado de México en Frankfurt
para la conformacion del programa de
cortometrajes dedicados a México, en el que
se presentaron mas de 20 cintas.

Asimismo, se realizd la vernissage de la
muestra fotografica Desaparecido de Félix
Klee y Gisela Carbajal Rodriguez, artista
aleman vy artista mexicana nacida en
Aguascalientes y residente en Munich.

|

Crédito foto: Consulado

En particular, cabe destacar la inclusién de
tres cortometrajes de Gabriela Badillo que
forman parte de la serie animada de
cuentos indigenas narrados en su lengua
originaria 68 voces, 68 corazones (Canal
Once/INALI/INPI/FONCA) y quefueron muy
bien recibidos por el publico al tratarse de
cortos en versidon original de lenguas
indigenas (Seri, Tseltal y Ch'ol).

Crédito foto: Consulado

El Festival de Regensburg fue fundado en
1994 y en la década de 2010 adquirié su
relevancia actual en el ambito aleman y a
nivel internacional.
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Encuentro de consules de Iberoamérica

El 23 de marzo, se celebrd la reunidon de
trabajo mensual con el grupo de cénsules
iberoamericanos en Frankfurt, con quienes
se intercambiaron experiencias y retos en
materia de documentacién consular,
proteccién, atencién  comunitaria vy

promocion. En esta ocasion, se contd con la
presencia de representantes de Colombia,
Chile, Espaia, México,
Dominicana y Venezuela.

Republica

S

Crédito VFoto: Consulado

Consulado movil en Manich

El 25 de marzo el consulado organizé un
consulado moévil en la ciudad de Mdunich,
durante el cual el ©personal de
documentacion se trasladdé a esta ciudad
para atender a la comunidad mexicana de
Baviera, en la expedicién de pasaportes y
credenciales del INE.

Crédito foto: Consulado

Primera sesion de la Ventanilla de
Asesoria Financiera en Minich

El 25 de marzo, en el marco de la realizacion
de su consulado moévil en Mdanich, el
consulado llevé a cabo, en conjunto con la
organizacién Finanzas para Latinos su
primera sesion de servicios de la Ventanilla
de Asesoria Financiera (VAF) para la
comunidad mexicana en la circunscripcion.

Crédito foto: Consulado

El evento de caracter presencial tuvo lugar
en la sede de la Universidad Técnica de
Manich (TUM), gracias al apoyo de
miembros del capitulo Baviera de la Red
Global MX y conté con una presentacion
realizada por el fundador de Finanzas para
Latinos, Maurice Lassl.

Crédito foto: Consulado

En su breve presentacion titulada “Cinco
pasos para organizar tus finanzas en
Alemania”, el Sr. Lassl proporcioné un
panorama general en materia de educacion
financiera.
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Visita a la Fundacion Opelvillen
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Opelvillen Risselsheim
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Crédito foto: Consulado
El 29 de marzo, la cénsul Villanueva visito
Opelvillen, instalaciones de la Fundacién de
Arte y Cultura en RUlsselsheim, Hessen,
donde se presentara del 5 de noviembre de
2023 al 4 de febrero de 2024, una
exposicion fotografica de Frida Kahlo, con
mas de 200 fotografias de la coleccion de la
artista.

Frida Kahlo. Ihre Fotografien

5. November 2023 bis
4. Februar 2024

Crédito foto: Fundacién Opelvillen

Durante la reuniéon de trabajo con la Dra.
Beate Kemfert, directora de Opelvillen y su
equipo, la cénsul ofrecid la colaboracion del
consulado para la difusidén de la exposicidn

y para la realizacion de actividades paralelas
gue acompafiaran la muestra.

Esta iniciativa fue posible gracias a la
cooperacién con los museos Frida Kahlo y
Anuacalli, y el Banco de México, fiduciario
de la Fundacién de Museos Diego Rivera y
Frida Kahlo. Durante el recorrido, se tuvo
oportunidad de visitar la exposicién actual
Frieda Riess e Yva, fotografias de 1919-
1937, que estard abierta hasta junio de
2023.

|

Crédito foto: Consulado

Segundo ciclo de cine mexicano “Mit
Blick auf Mexiko”

ié s,

DEUTSCHES
FILMINSTITUT
FILMMUSEUM

Crédito foto: Consulado

El 31 de marzo, el consulado inauguro el
segundo ciclo de cine mexicano
contemporaneo “Mit Blick auf Mexiko”(Con
la mirada en México), organizado de manera
conjunta con el Museo e Instituto del Cine
Aleman en Frankfurt (DFF por su sigla en
aleman) y donde se presentaron durante
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dos dias cuatro cintas mexicanas en sus
versiones originales subtituladas al aleman.

Este dia se dio inicio con la proyeccidon de la
pelicula “Las nifas bien” de Alejandra
Marquez Abella (México, 2018). El 1° de
abril se mostraron las cintas “Los lobos” de
Samuel Kishi Leopo (México/Estados
Unidos, 2019), “Sin sefias particulares" de
Fernanda Valadez (México/Espafa, 2020) y
el documental “Teorema de tiempo” de
Andrés Kaiser (México, 2022).

© RELACIONES EXTERIORES MEXICO DI MENIED

MIT BLICK AUF MEXIKO 2023

oprogtominlWiniseton-sposhits-smeerr000t)

Crédito foto: Consulado

En su oportunidad, la Sra. Gikas celebré el
éxito de este ciclo y felicitd al consulado por
la integracién de esta muestra.

Por su parte, la cdénsul agradecido la
colaboracion con el DFF, en particular a la
directora general, Ellen Harrington, asi como
a la directora del cine, Natascha Gikas y a
su equipo, y destaco que el cine mexicano
sobresale a nivel mundial por su calidad y
su creatividad. Indicé que el objetivo del
ciclo es promover el cine contemporaneo y

mostrarla cultura y sociedad mexicanas a
través del arte cinematografico.

Crédito foto: Consulado

Asimismo, anuncié que este ciclo recorrera
varias salas de cine en diversas ciudades de
Alemania y subrayé que gracias al
subtitulaje en aleman se puede llegar a un
publico mas amplio.

Crédito foto: Consulado
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Capsulas informativas sobre
México

Conoce al tiburén ballena

La ciudad de Ensenada, en Baja California,
ofrece de junio a diciembre la posibilidad de
nadar con uno de los peces mas grandes del
mundo, el tiburén ballena. Los lugares en

especifico donde puede realizar esta
actividad son:

e Bahia de los Angeles
e Bahia San Luis Gonzaga

Ambas bahias estan ubicadas en el Mar
Cortés.

Crédito foto: Ensenada Travel

El tiburdn ballena es un mamifero con mas
de 12 metros de largo y que llega a superar
las 15 toneladas de peso, se caracteriza por
su color gris, vientre blanco con lunares,
lineas horizontales o verticales. Posee tres
corazones, dos de ellos branquiales. Su
funcién es oxigenar la sangre a través de los
vasos sanguineos de las branquias.
Ademas, las manchas que presentan son
patrones Unicos como una huella digital.
Tiene dientes que usa como filtro para
alimentarse de vida marina microscopica
llamada plancton y de pequefios animales
microscopicos llamados neuston.

El tiburén ballena vive alrededor de 70 a
100 afos, esta especie es por lo regular
pacifica y es poco frecuente encontrarla en
grupos.

Segun la Norma Oficial Mexicana NOM-059-
SEMARNAT-2001, este animal se encuentra

bajo la categoria de amenazado, y
actualmente se encuentra protegido por
organismos y leyes nacionales que regulan
la observacion del tiburén ballena como la
Comisiéon Nacional de Areas Naturales
Protegidas y la ley general de vida silvestre.

Receta: Tacos de Carne Asada

Un platillo tradicional del norte de México,
son los tacos de carne asada.

Crédito foto: Cocina delirante

Ingredientes.

e 1/2 kilogramo de carne de res en
cubos

e 1/2 cebolla finamente picada

e 1 rama de cilantro picado

o 8 tortillas de maiz

e 2 aguacates

e 2 chiles serranos verdes

¢ 8 tomates verdes

e 1 taza de leche entera

e 1 diente de ajo

e 1 cucharada de ajo en polvo

Instrucciones de preparacion:

e Colocar la taza de leche en un
recipiente y anadir la cebolla, el ajo
en polvo, sal y pimienta. Mezclar
para incorporar todos los
ingredientes e introducir la carne.
Dejar que se marine durante una
hora en el refrigerador.

e Colocar los tomates y chiles en la
licuadora, agregar media cebolla, el
diente de ajo, una pizca de sal y la
pulpa de dos aguacates.
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e Licuar los ingredientes hasta
obtener una salsa homogénea y
reservarla para el momento de
servir.

e Caliente un sartén a fuego medio, y
cocine la carne previamente
marinada.

e Paraservir, distribuya la carne sobre
la tortilla de maiz, agregue un poco
de cebolla picada, cilantro, y la salsa
de aguacate.

Fuente: Recetas gratis

Entre México y Alemania

éYa vieron que en Alemania no hay Dia
del Nifio y la Nifa?

Enrique Gdela G

e |as floristerias alemanas
introdujeron el Dia de las Madres

e |Los cerveceros berlineses
inventaron el Dia del Padre

e En Veracruz se inventé el Dia del
Nifio y la Nifa

Aunque el amor por las mamas es tan
antiguo como la humanidad, en Alemania
fue idea de las floristerias importar desde
Estados Unidos la celebracion del Dia de las
Madres. Estamos hablando de la década de
1920. Por su parte, la idea del Dia del Padre
fue de los cerveceros de Berlin, quienes
introdujeron la celebracidn a finales del siglo
XIX.

Hasta aqui, bien. Pero falta algo: los ninos.

Si, la Unesco declar6 el Dia Universal del
Nifio, pero éacaso alguien sabe cuando se
celebra? Practicamente nadie, porque le
faltaron la espontaneidad y el toque
comercial que si tuvieron, en sus origenes,
el Dia de las Madres y el Dia del Padre.

Si el Dia del Padre comenzo6 en Alemania y
el Dia de las Madres en Estados Unidos, el
Dia del Nifio es un invento cien por ciento
mexicano.

Esta fiesta nacié en Tantoyuca, un pueblito
veracruzano, alld por 1916. Luego,
Vasconcelos lo expandié a nivel nacional.
Desde entonces, el Dia del Nifio y la Nifia es,
para nosotros, los mexicanos, una fiesta
fundamental y tan importante como las
otras dos.

Crédito foto: Biblioteca Vasconcelos

La aportacion de la cultura alemana en favor
de los niflos es inmensa. Basta con
mencionar los cuentos de los hermanos
Grimm, que conocen todos los nifios del
mundo, que son patrimonio de la
Humanidad y que conforman el libro aleman
-junto con la Biblia de Lutero- mas vendido
en el mundo y en la Historia. A pesar de
todo esto, en Alemania todavia falta
celebrar a los nifios.

Me gustaria que eso cambiara. Asi como en
pocos afios se globalizaron los tacos, quiero
que el Dia del Nifio y la Nifia se celebre en
Alemania y en el mundo entero con todo y
pifatas. Creo que los hermanos Grimm vy las
jugueterias pueden ser buenos aliados en
este proyecto que tengo.

Para mayor informacién sobre Enrique G de la G, visite los
siguientes enlaces electrdnicos:

https://www.holaalemania.com

Instagram. @enriquegdelag y @holaholaalemania
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Mexicanos en Alemania que
inspiran

Edith Ruvalcaba,
Comunicacion

licenciada en

Mi nombre es Edith Ruvalcaba Galindo,
originaria de Baja California, licenciada en
Comunicacién por la Universidad
Iberoamericana en Tijuana y maestra en
Relaciones Econdmicas Internacionales vy
Cooperacion por la Universidad de
Guadalajara.

Y

Crédito foto: Edith Ruvalcaba

Por parte de un intercambio académico
durante mis estudios de Maestria, llegué a
Alemania por primera vez en 2018. Los seis
meses en la Universidad Erlangen-
NUremberg me permitieron conocer un poco
de la cultura alemana, lo suficiente para
convencerme de regresar. En 2020, tres
dias antes de que iniciara el segundo
confinamiento en el pais, llegué esta vez a
la ciudad de Giessen, en donde escribo
actualmente mi tésis de doctorado en el
International Graduate Centre for the Study
of Culture (GCSC). En mi proyecto estudio
la cooperacién cultural en el marco de la
relacion México-Unidn Europea. Mi objetivo
es contribuir al desarrollo de la actividad
cultural en dicha relacién, asi como al
estudio de la cultura en las Relaciones
Internacionales.

Mi interés por las oportunidades de la
cultura en el ambito internacional son el

resultado de varias experiencias: Tras
concluir con la licenciatura, el entusiasmo
por los espacios interculturales e idiomas
me llevaron a la Universidad para
Extranjeros de Perugia, Italia, en donde
conoci a personas de diversas partes del
mundo, al mismo tiempo que conocia la
cultura y el idioma italiano.

Crédito foto: Edith Ruvalcaba

Asimismo, mi experiencia profesional en el
Centro de Artes Musicales en Tijuana, me
permitieron participar, entre otras cosas, en
la organizacién de intercambios académicos
para estudiantes y maestros de los distintos
programas de dicha institucién. Estas
experiencias incrementaron mi interés en
las relaciones internacionales, la curiosidad
por entender cdmo funciona el mundo vy
contribuir al desarrollo de los intercambios
culturales. Actualmente soy miembro de la
Red Global MX Capitulo Hessen y junto con
otras talentosas mujeres, soy co-
coordinadora del grupo Mujeres
Hispanohablantes en Europa.

Para mayor informacion sobre Edith Ruvalcaba, visite los
siguientes enlaces electrdnicos:

Twitter: @edithrvalcaba
https://www.linkedin.com/in/edith-ruvalcaba
https://youtu.be/XNG_6XNaFyo



https://youtu.be/xNG_6XNaFyo
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Anuncios
Revista Mi Casa México

El IME (Instituto de los Mexicanos en el
Exterior), tiene el gusto de compartirles su
edicion del mes de marzo “Casa de México”,
nimero que rinde homenaje a todas las
mujeres mexicanas que por diversos
motivos han migrado en busqueda de
mejores oportunidades

La revista puede ser consultada en: https://ime.red/casa-
de-mexico/

Crédito de foto: IME

Convocatoria “'Leo, leo... éQué lees?

AUn pueden inscribirse en la duodécima
convocatoria del Concurso Escolar de
Lectura en Espafiol “Leo, leo ... éQué lees?”,
organizado por el Colegio Hessenwaldschule
(Weiterstadt).

Leo, leo..:
LQU&Iees?
R\

2 de junio de 2023
Instituto Cervantes

Frankfurt

_ m XIl CONCURSO ESCOLAR
@ﬂ m g DE LECTURA EN ESPANOL
en Hesse

=

wn Comelsen

Crédito de foto: Leo, leo... ¢éQué lees?

Inscripciones al correo electrdnico: c.cid@hws.schule

Consulte requisitos y detalles en: https://www.leo-leo-
hessen.com/

Ventanilla de Asesoria Financiera (VAF)
Francfort

Los invitamos a conocer la VAF Francfort,
Ventanilla que puede asesorarle para
optimizar sus finanzas y cumplir sus
objetivos de crecimiento en el pais
extranjero.

| RELACIONES EXTERIORES ~MEXICO 8“‘"‘ Y

Ventanilla de
A1~ Asesoria Financiera

La estrategia de Ventanillas de Asesoria Financiera (VAF) tiene
como finalidad fortalecer la inclusion y educacién financiera
de la comunidad mexicana que reside en el exterior en
beneficio de su bienestar e integracion con su pais de
residencia, y la proteccién de su patrimonio y el de sus
familias en México

Las VAF ofrecen a los connacionales capacitacion y
orientacién financiera educativa gratuita, cultural y

linguisticamente competente ' '

XVII Concurso de dibujo infantil 2023
“Este es mi México "

El Instituto de los Mexicanos en el Exterior
invita a nifos y nifias de entre 6 y 14 afios
a participar en el XXVII Concurso de Dibujo
Infantil “Este es mi México” con el tema
central: Especies, Océanos y Mares de
México.

Si tienes

de 6 a 14 afios
iparticipa!

RELACIONES EXTERIORES $Q IME
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Crédito de foto: IME

Consulte las bases: https://ime.gob.mx/vinculacion/articulo/cdi2023



https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
mailto:c.cid@hws.schule
https://www.leo-leo-hessen.com/
https://www.leo-leo-hessen.com/
https://ime.gob.mx/vinculacion/articulo/cdi2023

Informacion de contacto
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Direccion Gruneburgweg 16-18, 4° piso,
60322, Francfort del Meno
Teléfono +49 (069) 2998 750

Teléfono y WhatsApp de
emergenciay proteccion ®+49 1625 2067 804

Redes sociales I3 Consulmex Frankfurt
Yy @ConsulMexFrk
y @CeciliaVB_Mx

Canales Consulado de México
en Frankfurt
=5 Diplomacia Cultural Mx
Canal Frankfurt

Zans

Pagina web &) consulmex.sre.gob.mx/
frankfurt/

La cita de renovacion de https://citas.sre.gob.mx
pasaporte y credencial de INE se

realiza a través de Mi Consulado:

Las citas para otros asuntos infofrk@sre.gob.mx
de documentacion consular

se solicitan al correo:
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