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Mensaje a la comunidad y a
los amigos de México

Estimados lectores, los saludo desde
Frankfurt para presentarles nuestro boletin
Conectando con México, de febrero.

Este mes celebramos la graduacion del
primer grupo de participantes en el
Programa Consular de Emprendimiento
para Mexicanas en el Exterior en nuestra
circunscripcion. iFelicidades a las seis
graduadas!

También acompafiamos a la delegacion
mexicana participante en la 262 edicién de
la Olimpiada Culinaria 2024 de la ciudad de
Stuttgart, quienes obtuvieron un total de
11 medallas.

Entre otras actividades, realizamos una
visita de trabajo a Baviera con el fin de
seguir fortaleciendo los lazos bilaterales de
cooperacion educativa, y participamos en
la reunidn con los coénsules honorarios de
México en Alemania, encuentro que se
realiza anualmente en Berlin.

Por Gltimo, los invito a leer nuestra seccion
dedicada a connacionales que nos inspiran
con su talento y su trabajo, en la que
conoceran a Erika Striegl, mercaddloga vy
repostera residente en Munich.

Cordialmente

Cecilia Villanueva Bracho
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Los créditos de todas las fotografias de este boletin
corresponden al consulado, salvo indicacion distinta.
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Actividades del Consulado

Graduacion del primer grupo de
participantes del PCEME

El 2 de febrero, el Consulado llevd a cabo
la ceremonia de graduacion del grupo de
participantes en el Programa Consular de
Emprendimiento para Mexicanas en el
Exterior (PCEME) del Instituto de los
Mexicanos en el Exterior (IME) en su
circunscripcion.

Durante el evento se hizo entrega de los
certificados  respectivos y las seis
participantes tuvieron la oportunidad de
presentar sus proyectos empresariales
ante el auditorio presente, compuesto de
miembros de la asociacion aliada de la
Ventanilla de Asesoria Financiera (VAF) del
consulado, "Finanzas para Latinos",
representantes de asociaciones y lideres
comunitarios.

hd

ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS DE LA 4TA EDICION
DEL PROGRAMA CONSULAR DE EMPRENDIMIENTO
e, PARA MEXICANAS EN EL EXTERIOR (PCEME)
EMONENDE CONSULADO DE MEXICO EN FRANKFURT aq

RELACIONES EXTERIORES | §@ IME

Crédito foto: IME

Ademas, se conté con la participacion
virtual de la maestra Julieta Muifioz Olmos,
directora ejecutiva "A" del IME, quien
felicitd a las participantes y destaco que asi
se sumaron a las mas de 700 graduadas
del PCME a lo largo de sus 4 ediciones
organizadas por el Instituto.

Agregd6 que mas del 60% de las graduadas
ya tienen sus empresas en funcionamiento
y enfatizé que el Programa forma parte de
la politica exterior feminista impulsada por
la Secretaria de Relaciones Exteriores.

Por su parte, la cénsul Cecilia Villanueva
felicité a las graduadas y explicé a los
presentes los objetivos y el desarrollo del
PCEME, agradeciendo la cooperacién de
todos los involucrados en su
implementacion.

México presente en Ila Olimpiada
Culinaria de Stuttgart

El 3 de febrero, el consulado estuvo
presente en la inauguracion de la 262
edicién de la Olimpiada Culinaria 2024
(IKA, por sus siglas en aleman) en la
ciudad de Stuttgart, con la participacién de
una delegaciéon mexicana.

Durante cuatro dias, la delegacion de
cocineros de México integrada por 11
estudiantes del Instituto Culinario de
México (ICUM) en Puebla y el chef Rodrigo
Ibanez Rojas, lider del equipo, participaron
en diversas competencias.
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En la categoria de equipos “junior”,
obtuvieron 1 medalla de plata en Ila
competencia “Restaurant of nations” y 1
medalla de oro en la competencia “Chefs
table on fire”. Por otro lado, las mexicanas
Daniela Abdo Mitre y Elizabeth Rodriguez
participaron de manera individual en las
competencias de “Live carving final”,
“Carving fruit”, y “Culinary art”, donde
cada una obtuvo 2 medallas de plata y 2
medallas de oro.

Finalmente el mexicano Emilio Leal obtuvo
una medalla de bronce en la categoria
“Culinary art”, competencia donde México
participd por primera vez.

Durante toda la competencia del 2 al 7 de
febrero, en la que participaron 55 naciones
y se presentaron mas de 7,000 menus, el
equipo mexicano obtuvo un total de 11
medallas.

La cénsul Villanueva tuvo oportunidad de
presenciar  distintas competencias vy
premiaciones y reunirse con los integrantes
del equipo mexicano, su coach Rodrigo
Ibafiez, asi como con directivos del ICUM,
el Chef Rogelio Hernandez Silva, encargado

de desarrollo internacional y Maria José
Armendariz, directora creativa.

La Olimpiada Culinaria es organizada cada
cuatro afios por la Feria Internacional de la
ciudad de Stuttgart durante la celebracién
de la feria Intergastra y esta a cargo de la
Asociacion Alemana de Chefs (VKD), que
mantiene lazos de colaboracién con Ia
Asociacion Mundial de Chefs (WACS, World
Association of Chefs Societies).

Feria Intergastra 2024

La cénsul Villanueva visité el 5 de febrero
la feria Intergastra en Stuttgart, dedicada
a la industria hotelera y gastronémica, en
especifico el stand de la empresa Aromas
de México establecida en Colonia, cuyo giro
es de bebidas espirituosas mexicanas para
minoristas, restaurantes y tiendas
especializadas.

‘ Dein Partner fir A::ér::; of
Tequila und Mezcal féxic
\ . - Mexi

Conversé con su fundador Michael Steiger,
quien puntualizd6 que era la primera vez
que participaban y que estaban teniendo
una presencia muy positiva.
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Visita la Universidad Técnica de
Ingolstadt (THI) en Baviera

La cénsul Cecilia Villanueva sostuvo un
encuentro el 6 de febrero, con el
presidente de la Universidad Técnica de
Ingolstadt (THI), Prof. Walter Schober,
acompafado de representantes
académicos y cientificos: Christian Sturm,
Harald Gollinger, Anne-Sophie Kopytynski,
y la Dra. Irma de Melo, directora ejecutiva
del Centro Universitario de Baviera para
América Latina (BAYLAT).
W)

AWaRe

Durante esta reunion, el Prof. Stober indicé
la relevancia econdmica de Ingolstadt
como sede de grandes empresas, entre
ellas, Audi y Media Markt-Saturn.

La THI cuenta con 14 carreras en inglés y
90 aliados de educacion dual a nivel
licenciatura y maestria. Subraydé que
“México es un socio muy atractivo para
nosotros” y destacd la labor de la nueva
start-up talentos, que facilitara el acceso
de graduados latinoamericanos altamente
cualificados en los campos de las
tecnologias de la informacién vy la
ingenieria, a oportunidades profesionales
en Alemania.

Por su parte, el Prof. Gollinger presentd las
actividades del Centro Bavaro de
Investigaciéon y Tecnologia Aplicada con
América Latina (AWARE) centrado en
proyectos en Brasil, Argentina, Colombia y
México. El Prof. Sturm comentd sobre el
éxito del taller realizado en Puebla el 2 de
noviembre de 2023, con el apoyo de la
Benémerita Universidad Auténoma de
Puebla y el consulado, y que versé sobre la

integracion de carreras interdisciplinarias
superiores con el modelo dual.

Crédito foto: THI

Durante la visita guiada al campus de la
THI, la cénsul Villanueva tuvo oportunidad
de visitar los laboratorios de ingenieria y
de inteligencia artificial, y el centro de
control a nivel nacional para la seguridad
de los vehiculos, CARISSMA, donde se
realizan pruebas para toda la industria
automotriz alemana.

Al finalizar el recorrido por el campus, el
Prof. Stober saludé a las estudiantes vy
colaboradoras mexicanas de la THI, asi
como a otras mexicanas residentes en
Ingolstadt, que se dieron cita para un
didlogo con la cénsul Villanueva. Se
presentaron los diversos programas del
IME que implementa el consulado y los
servicios consulares que se ofrecen, y se
evaluaron posibilidades de colaboracién en
el ambito cultural.

Crédito foto: THI
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Visita a BAYLAT en Erlangen

El 7 de febrero, la Cénsul Villanueva se
trasladé a la ciudad de Erlangen, sede del
Centro Universitario de Baviera para
Ameérica Latina (BAYLAT), para sostener
una reunion con la directora ejecutiva, Dra.
Irma de Melo, en la que se precisaron los
proyectos de trabajo conjunto para el
2024.

consul conversd con representantes de
universidades bavaras, con quienes se
exploraron posibilidades de colaboracién en
materia educativa, cultural y cientifica.

Visita a Homburg en El Sarre

El 9 de febrero, se realizd una reunion
presencial con el grupo organizador del
evento publico “Un cuidado fuerte no
conoce fronteras” (Starke Pflege kennt
keine Grenzen) en la plaza histérica de
Homburg, El Sarre, a fin de coordinar los
detalles del evento que se llevara a cabo el
13 de abril en dicha ciudad como parte de
los festejos del dia internacional del
cuidado, con gran énfasis en México.

Este evento forma parte de la estrategia
del gobierno estatal de El Sarre y de las
clinicas para apoyar la integracién y el
entendimiento intercultural del personal de
salud principalmente mexicano que ha
migrado en fecha reciente al amparo del
programa bilateral entre el Servicio
Nacional de Empleo y la agencia federal de
trabajo de Alemania.

Paralelamente, se realizd un encuentro
comunitario donde la cénsul Villanueva
dialogé con personal de salud mexicano
contratado en dichas clinicas, quienes
intercambiaron sus experiencias.

Preparativos por la conmemoracién
del Dia Internacional de la Mujer

El 12 de febrero la consul se reunié con la
mesa directiva del Grupo de Mujeres
Hispanohablantes en Europa, y Maria
Alejandra Guerra, de la Ventanilla de
Asesoria Financiera Francfort, con quienes
se definieron los eventos virtuales a
realizarse en colaboracidon con este
Consulado en e marco del Dia
Internacional de la Mujer.
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Ceremonia de clausura del PCEME

El 16 de febrero, el Instituto de los
Mexicanos en el Exterior (IME) realizd la
ceremonia de clausura de la 42 edicién del
Programa Consular de Emprendimiento
para Mexicanas en el Exterior (PCEME) en
la que 407 emprendedoras en el mundo
lograron alcanzar su idea de negocio,
sumandose a las mas de 1,000 graduadas
del programa.

CLAUSURA DE LA 4TA EDICION
DEL PROGRAMA CONSULAR DE EMPRENDIMIENTO
EXICANA PARA MEXICANAS EN EL EXTERIOR (PCEME)

EMPRENDE

h 4

Crédito foto: IME

La cénsul Villanueva participé con un breve
mensaje sobre la experiencia e impacto
que ha tenido el PCEME en el primer grupo
participante de este Consulado, al tiempo
gue la ganadora de esta edicidén Erika B.
Zea Lara, comparti6 su experiencia
personal y desarrollo en este proceso.

Reunion del CIMAF

El 19 de febrero, el consulado ofrecié su
sede para realizar una reunién hibrida
encaminada a la reactivacion del Circulo
Mexicano Aleman en Frankfurt, convocada
por la Sra. Sara Tilly, actual secretaria.

R

Durante la reunién, en la que participd la
consul Villanueva, se dio una interaccion
con personas interesadas en ser socios y la
identificacién de candidaturas para la
nueva mesa directiva que serd votada en
la asamblea del 16 de abril.

Reunion con Cénsules Honorarios de
México en Alemania

El 23 de febrero, la cénsul participd en el
encuentro anual de consules honorarios de
México en Alemania que se llevo a cabo en
la sede de la embajada en Berlin, donde
presentd un breve balance de las
actividades del 2023 y el plan de trabajo
del consulado para 2024.

Crédito foto: Embajada de México en Alemania

Asimismo, la cénsul participd activamente
en la definicion de prioridades y tareas
concretas asignadas a los consulados
honorarios, encontrando sinergias con la
labor realizada por las distintas areas de la
misién diplomatica y del consulado en
Frankfurt.

Capsulas informativas sobre
México

Conoce tres santuarios donde puedes
visitar a la Mariposa Monarca

Conocer a las mariposas Monarca en su
habitat es una experiencia posible de vivir
en México. Mdltiples factores ecoldgicos,
intervienen en su singular proceso
migratorio. En esta edicion podras conocer
dénde visitar a las Monarca en Michoacén
y disfrutar este espectaculo que Ila
naturaleza nos ofrece.
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Se ubica a escasos kildmetros del Pueblo
Magico de Angangueo y es el santuario
mas grande dentro de la Reserva de la
Biosfera de la Mariposa Monarca. El
santuario estd abierto entre los meses de
noviembre y marzo de 9 a 17 hrs.

Sierra Chincua, en Angangueo

Este santuario es el segundo mas visitado
de Michoacan, después de El Rosario. La
visita se realiza con un guia local que le
llevara desde el centro de visitantes hasta
las colonias de mariposas subiendo por un
camino forestal, ya sea a pie o a caballo.

L ) &% A

'd -~

Crédito foto: SEMARNAT

Senguio, en el municipio del mismo
nombre

El Santuario de Senguio es el mas joven de
los tres que existen en Michoacan, pues
apenas lleva 16 afos funcionando.

Crédito foto: SEMARNAT

Dentro de las instalaciones en Senguio, y
previo a arribar a las colonias o nucleos
donde se veran a las mariposas Monarca,
el visitante llega al parador turistico donde
los habitantes ofertan desde artesanias, un
viaje en tirolesa, diversos alimentos,
informacion turistica y la posibilidad de
pasar la noche en una de las siete
habitaciones con las que cuentan.

Con informacion de: SEMARNAT

Receta: Sopa tarasca

Platillo tipico de Michoacan, elaborado con
tortilla, queso y salsa de jitomate.

Crédito foto: Cocina facil

Ingredientes:

e 4 tortillas de maiz

e 6 piezas de chile ancho

e 200 gramos de queso cotija
e Crema al gusto

e 5 piezas de jitomate

e Aceite vegetal

e 1 litro de caldo de pollo

e 1 rama de epazote

e Orégano seco

e 1 pieza de aguacate

Instrucciones de preparacion:

Asar los jitomates, y remover la piel.
Reservar. Remojar los chiles en agua muy
caliente, después de unos minutos licuarlos
junto con los jitomates, dos dientes de ajo
y dos tortillas.

En una cazuela calentar aceite. Luego
agregar el puré anterior. Cocinar a fuego
bajo y luego dejar espesar.

Agregar el caldo de pollo, la rama de
epazote y el orégano. Dejar que hierva y
se reduzca por 10 minutos. Debe quedar
espesa.

En un sartén, colocar delgadas tiras de
tortilla para freir, al igual que unas tiras de
chile.

Transurridos los 10 minutos apague la
sopa, y sirva. Acompafie con crema, queso
afiejo, aguacate, las tortillas fritas y el
chile.

Con informacion de: Cocina Facil.
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Entre México y Alemania

Basura y reciclaje
Contribucion de Enrique G de la G

e La basura y el reciclaje se toman en serio
en Alemania.

e La recoleccion de basura tiene un costo y
los centros de reciclaje aceptan desechos
contra pago o gratuitamente.

e Inférmate con tu centro de reciclaje local
sobre la basura que necesitas tirar.

Aprendi a separar la basura

Hasta hace poco, mi experiencia con la
basura no habia tenido nada de particular,
ni en México ni en Alemania, mas alla de
qgue en Coyoacadn debia salir a echar yo
mismo la basura en un camién apestoso
gue se anunciaba con una campana.

En las Ultimas semanas, sin embargo, la
basura se ha convertido en un tema en
nuestra vida familiar porque en el sitio
donde ahora vivimos son exigentes. No nos
qued6 de otra mas que poner atencion a
separar la basura en los cuatro toneles
reglamentarios: papel y cartéon en el azul;
plastico y envolturas en el amarillo;
desechos orgdnicos en el café; y el resto
en el negro, que yo veo mas bien gris.

A esto se unen una larga lista de
excepciones, como las baterias, aparatos,
focos, escombros, vidrio... para los cuales
hay depdsitos especificos en vias publicas y
comercios.

éEs complicado reciclar?

Con la reciente mudanza a nuestra nueva
casa, me vi en la necesidad de sacar -
literalmente- varias toneladas de basura
del atico, el garage, la bodega y el sé6tano,
asi que las ultimas semanas me converti
en un asiduo del centro de reciclaje local.
Como no tenia experiencia previa, lei al
respecto... iy me mareé! Aquello me
parecié demasiado complicado.

Sin embargo, como suele suceder, una
cosa es la teoria y otra la practica, porque
legando al centro de reciclaje me

sorprendid la sencillez del proceso y la
cordialidad de los empleados.

La app y la lista

Mi basurero municipal tiene una app, que
ofrece una larga -muy larga- lista de cosas
que se pueden tirar a la basura. Como todo
en Alemania, tiene pretensiones de ser
exhaustiva: empieza con Abbeizmittel
(tiner) y Abflussreiniger (limpia cafios) y
termina con Zweige (ramas) y
Zwiebackpackung (envoltura de tostadas).
La app te indica si el servicio es gratuito o
si tiene algln costo porque, aunque usted
no lo crea, la basura y el reciclaje es un
gran negocio en Alemania y un gasto a
considerar en todo presupuesto familiar.

En estas semanas he ido unas diez veces al
centro de reciclaje a deshacerme de
madera (de pago), papel y carton
(gratuito), vidrio (gratuito), metal viejo
(gratuito), textiles (de pago), escombros
(de pago), llantas (de pago), aislante
térmico picapica (de pago), triplay (de
pago), macetas de barro (de pago) vy
mas... El aislante picapica si me lo
retacharon porque debe ir en un saco o
bolsa de basura azul para evitar su
inhalaciéon. Fuera de ese contratiempo,
todo resultd bien y hasta divertido.

Pasé de un escepticismo y una reticencia
totales a aceptar este sistema a pesar de
los implique gastos, el tiempo y la
logistica. Entendi por qué las barrancas,
rios y cerros de Alemania no estdn regados
de llantas, escombros y basura, sino
limpios. Y me dolieron las barrancas, rios y
cerros de mi México lindo y querido.

Para mayor informacion sobre Enrique G de la G, visite los
siguientes enlaces electronicos: https://www.holaalemania.com
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Mexicanos en Alemania que
inspiran
Erika Striegl, mercadoéloga y repostera

e Hace 9 afios el amor me trajo a
Alemania y hoy puedo decir que es
mi hogar...

Hola, soy Martha Erika Fernandez
Espinosa, hija de Carlos y Martha, mama
de Elias y Nico, michoacana, mercaddloga
de profesion y una apasionada de la
reposteria. Tuve que reinventarme al
volver a empezar en un pais donde el
principal desafio no sélo es el idioma o el
clima, como la mayoria piensa, el reto mas
grande estaba en creer en mi.

Crédito foto: Erika Striegl

Procedo de una familia que disfruta la
cocina, donde mi curiosidad por aprender
me llevd a compartir momentos
inolvidables con las mujeres de mi familia
estirando bunuelos y riéndonos de
cualquier ocurrencia, desde ahi, ya era
terapéutico y es por eso que cada vez que
me ha tocado enfrentar un momento
complicado en mi vida, la cocina se ha
convertido en mi mejor terapia.

Asi fue que, al llegar y compartir lo que
hago con amigos, familiares, vecinos,
personas que me han dejado ser parte de
sus celebraciones y paisanos mexicanos
que me han apoyado desde sus
emprendimientos, he tenido la oportunidad
de irme capacitando en este mundo de la
reposteria, hasta el dia de hoy.

Me encantaria poder llegar a ti a través de
los cursos de reposteria que imparto y que,
al igual que yo, puedas encontrar en la
cocina una especie de terapia que te ayude
a tomar accién en lo que sea que te guste
hacer.

) A
Crédito foto: Erika Striegl
Vivo en Munich, donde las personas me
empezaron a conocer por mi nombre
alemadn y asi naci6 mi marca. Ahora
imparto cursos de decoracion de pasteles,
cupcakes, panaderia mexicana y también
tengo a la venta extracto de vainilla que
importo desde Papantla.

—

Erika Striegl

WORKSHOPS

Crédito foto: Erika Striegl

iGracias por leer mi historia, te invito a
visitar mis redes sociales @erika_striegl y
espero conocer a muchos de ustedes
pronto!
Saludos

Erika

> ] <




%

SECRETARIA DE RELACIONES EXTERIORES

RELACIONES EXTERIORES

MEXICO

CONSULADO EN FRANKFURT

Conectando con México
Boletin mensual de febrero de 2024

Consulado de México en Frankfurt

Anuncios
Revista Mi Casa México

El IME (Instituto de los Mexicanos en el
Exterior), tiene el gusto de compartirles la
primera edicién 2024 de la Revista “Casa
de México”.

Esta y otras ediciones puede ser consultada en:
https://ime.red/casa-de-mexico/

Casa
México

Retos , oportunidades
para MeXicanas y mexicanos
enclexterior
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VAF Francfort

Le invitamos a conocer la VAF Francfort,
Ventanilla que puede asesorarle para
optimizar sus finanzas y cumplir sus
objetivos de crecimiento en el pais
extranjero.
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»!'2 Ventanillade
~ Asesoria Financiera

Francfort, Alemania

La estrategia de Ventanillas de Asesoria Financiera (VAF) tiene
como finalidad fortalecer la inclusion y educacion financiera
de la comunidad mexicana que reside en el exterior en
beneficio de su bienestar e integracion con su pais de
residencia, y la proteccién de su patrimonio y el de sus
familias en México.

Las VAF ofrecen a los connacionales capacitacion y
orientacién financiera educativa gratuita, cultural y
linguisticamente competente.
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VAIM Francfort

La Politica de Vinculacion y Atencidon
Integral para la Mujer (VAIM) es una
politica publica desarrollada por Ia
Secretaria de Relaciones Exteriores de
México, que aplica de manera transversal e
interseccional, una perspectiva de género
en todas las actividades de la red consular
de México en el mundo.

VAIM

POLITICA DE VINCULACION * * * *

Y ATENCION INTEGRAL PARA LA MUJER

Conozca mas informacion de utilidad sobre
los servicios de orientacién, apoyo vy
proteccion consular que brinda el
Consulado de México en Francfort en el
marco de la VAIM:

https://consulmex.sre.gob.mx/frankfurt/index.php/servici
0s/2016-05-12-07-57-57/5-comunidad-mexicana/187-
politica-de-vinculacion-y-atencion-integral-para-la-mujer

Libertad sin fronteras: Mujeres
migrantes camino a la autonomia

Junto al grupo Mujeres Hispanohablantes
en Europa de la Red Global MX Capitulo
Hessen, le invitamos a participar en los
siguientes eventos virtuales en
conmemoracion por el Dia Internacional de
la Mujer.

MUJER DE e

perss  ALAS, NO e,
et DE JAULAS

{ el e n [ -5t
Linlrl Al AA A6

MUJERES MIGRANTES CAMIN6 A LA AUTONOMIA

Acompafanos a conmemorar este dia con una
serie de eventos virtuales preparados para ti.

4 AL 8 DE MARZO 2024

Programa

LUN 4 - CAFE VIRTUAL - 6 PM
“ e facturan”™

MIE 6 - TALLER INTERACTIVO - 8 PM
“Autonomia emocional de la mujer”
con Irene Del Valle | Mentes en Equilibrio

VIE 8 - CHARLA INFORMATI!

“Retoma tu autonomia fina
con Mole Guerra | VAF Francfort,
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Los eventos seran transmitidos via Facebook de este
Consulado: https://facebook.com/consulmex.frankfurt.7
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Informacion de contacto
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Direccion Graneburgweg 16-18, 4° piso,
60322, Francfort del Meno
Teléfono +49 (069) 2998 750

Teléfono y WhatsApp de
emergenciay proteccion ®+49 1523 3957 504
Redes sociales ) Consulmex Frankfurt
Yy @ConsulMexFrk
¥ @CeciliaVB_Mx

Canales Consulado de México
en Frankfurt
=3 Diplomacia Cultural Mx
Canal Frankfurt

Pagina web <» consulmex.sre.gob.mx/
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La cita de renovacion de https://citas.sre.gob.mx
pasaporte y credencial de INE se

realiza a través de Mi Consulado:

Las citas para otros asuntos infofrk@sre_gob_mx
de documentacion consular

se solicitan al correo:
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