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Mensaje a la comunidad y a 

los amigos de México  
  

Me da gusto saludarlos con motivo de la 

publicación de nuestro boletín mensual, 

Conectando con México, correspondiente a 

marzo.  

Este mes nos unimos a la conmemoración 

por el Día Internacional de la Mujer con 

diversas actividades virtuales en 

colaboración con la asociación “Mujeres 

Hispanohablantes en Europa”, del Capítulo 

Hessen de la Red Global Mx.  

También participamos en el pre-estreno de 

la película mexicano-americana "Radical" en 

Alemania, organizado por la distribuidora de 

cine 24-Bilder-Film, y que ya se encuentra 

en cines de este país desde el pasado 21 de 

marzo.  

Adicionalmente, continuamos participando 

en actividades paralelas a la la exposición 

fotográfica de Frida Kahlo, que se 

presentará en la Fundación Opelvillen en 

Rüsselsheim hasta el próximo 7 de abril.  

Los invito a leer nuestra sección especial 

dedicada a connacionales que nos inspiran 

con su talento y su trabajo: en este número 

conocerán a Paco Lozada, cocinero 

residente en Stuttgart.  

Espero que también sean de su interés los 

anuncios y las cápsulas informativas.  

Cordialmente  

Cecilia Villanueva Bracho   

  

   

Los créditos de todas las fotografías de este boletín 

corresponden al consulado, salvo indicación distinta.  
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Actividades del Consulado  

Fiesta  mexicana  paralela  a  la  

exposición "Frida Kahlo"   

El 3 de marzo el Consulado participó en el 

evento cultural “Fiesta Mexicana”, 

organizado por la “Fundación de Arte y 

Cultura Opelvillen” en el marco de la 

exposición fotográfica: "Frida Kahlo. Ihre 

Fotografien" (“FridaKahlo. Sus fotografías”), 

inaugurada el pasado 5 de noviembre de 

2023.   

  

En el evento se ofreció una velada de música 

mexicana a cargo del grupo de mariachi "Dos 

Águilas”, cuyos miembros interpretaron 

canciones mexicanas tradicionales y 

amenizaron la participación del público 

general que visitó la exposición de Frida 

Kahlo. La Dra. Beate Kemfert, directora de la 

fundación, destacó el atractivo de la cultura 

mexicana para el público alemán y el interés 

por la exposición fotográfica de la pintora y 

artista mexicana explicando que debido al 

gran aforo que la misma ha tenido, la 

exhibición fue extendida dos meses y estará 

abierta al público hasta el próximo 7 de abril 

en la sede de dicha fundación Opelvillen en 

la localidad de Rüsselsheim.   

  

La exposición fotográfica de Frida Kahlo 

incluye más de doscientas cincuenta 

fotografías de las más de seis mil que 

conforman el legado de la colección privada 

de la artista.  

Conmemoración  por  el  Día  

Internacional de la Mujer  

Durante la semana del 4 al 8 de marzo, el 

Consulado organizó junto con la asociación 

“Mujeres Hispanohablantes en Europa”, del 

Capítulo Hessen de la Red Global Mx una 

serie de eventos virtuales en 

conmemoración del Día Internacional de la 

Mujer, bajo el lema "Mujer de alas, no de 

jaulas", con el propósito de fomentar el 

diálogo intercultural entre las comunidades 

mexicanas, haciendo hincapié en enfoques 

de transversalidad, equidad de género e 

inclusión.  

  

El 4 de marzo, se llevó a cabo el panel virtual 

titulado "Café virtual: Mujeres migrantes 

que facturan", con las panelistas Valeria 

Schubert, mexicana fundadora de la 

empresa "Valentina Piñatas", con más de 13 

años de trayectoria; y Luisa Luna, miembro 

de la Red Global Mx en Países Bajos, quien 

aportó su experiencia en el ámbito 

empresarial, de negocios y de innovación.  

El 6 de marzo, se llevó a cabo el taller 

titulado "Quiero PERTENE-SER: autonomía 

emocional de la mujer migrante", dirigido 

por la psicoterapeuta mexicana Irene del 

Valle, experta en parejas y duelo migratorio.  

Finalmente, el 8 de marzo, se llevó a cabo a 

través de la Ventanilla de Asesoría 

Financiera (VAF) del Consulado, la charla 
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informativa "Retoma tu autonomía 

financiera", dirigida por la asesora María 

Alejandra Guerra.  

  

Durante esta charla, se respondieron 

preguntas a las participantes sobre 

inquietudes relacionadas con el desarrollo e 

integración de las mujeres migrantes, 

reconociendo el compromiso de las mujeres 

mexicanas en la Red Global Mx en temas 

cruciales como la igualdad de género. 

  

Las actividades pueden ser consultadas a 

través en Facebook del Consulado: 
https://facebook.com/consulmex.frankfurt.7   

Película “Radical” lanza su pre-estreno 
en Frankfurt  

El 14 de marzo el Consulado participó en el 

pre-estreno de la película mexicano-

americana "Radical" en Alemania, 

organizado por la distribuidora de cine 24-

Bilder-Film, con el apoyo del Sindicato de 

Educación y Ciencia de Hesse, y el cine 

Arthouse Kinos Frankfurt.  

  

Antes de la proyección, se realizó una breve 

introducción a la película y se mencionaron 

las labores de promoción cultural del 

Consulado, al tiempo que se contó con la 

presencia del profesor alemán Dieter 

Bachman quien dirigió unas palabras al 

público y realizó una presentación musical, 

acompañado del guitarrista Marlon Becker. 

Con una experiencia docente similar a la de 

“Radical”, se rodó la película alemana "Herr 

Bachmann und seine Klasse", sobre la 

actividad del profesor Bachmann en una 

escuela primaria del estado de Hesse.    

Antes de iniciar la película se proyectó 

también un saludo digital del profesor 

mexicano Sergio Júarez Correa, en quien se 

inspiró la historia de “Radical”, dirigida por 

Christopher Zalla y protagonizada por el 

actor Eugenio Derbez.   

“Radical” inició su proyección en cines de 

toda Alemania desde el 21 de marzo de 

2024.   

Reunión de personas encargadas de  
protección consular en Europa  
Los días 21 y 22 de marzo el Consulado 

participó en la reunión de personas 

encargadas de protección consular en 

Europa, que se llevó a cabo en la ciudad de 

Berlín, convocada por la Dirección General 

de Protección Consular y Planeación 

Estratégica de la Secretaría de Relaciones 

Exteriores. Durante la reunión, los 

participantes de las embajadas y los 

consulados de México en Europa discutieron 

e intercambiaron información y perspectivas 

https://facebook.com/consulmex.frankfurt.7
https://facebook.com/consulmex.frankfurt.7
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sobre el diseño de un plan estratégico 

regional de protección consular general y 

preventiva, así como sobre tendencias 

actuales de protección a comunidades 

mexicanas de la región. Jornada sabatina 

en Frankfurt  

El 23 de marzo, se llevó a cabo una jornada 

sabatina en nuestra sede en Frankfurt, 

donde expedimos pasaportes, solicitudes de 

credenciales del INE y registros de 

nacimiento.   

    

Preparativos “Un cuidado fuerte no 
conoce fronteras”   

Durante el mes de marzo el Consulado 

participó en reuniones virtuales con el grupo 

organizador del evento público “Un cuidado 

fuerte no conoce fronteras” (Starke Pflege 

kennt keine Grenzen) que se llevará a cabo 

en la ciudad de Homburg, El Sarre, el 13 de 

abril de 2024.   

Se coordinaron los detalles de dicho evento 

que forma parte de los festejos del día 

internacional del cuidado, pero con gran 

énfasis en México.  

Lo invitamos a asistir a este evento gratuito 

y abierto a todo público, donde podrá 

disfrutar de un amplio programa cultural con 

música, danza y teatro, sorpresas y la 

posibilidad de jugar lotería tradicional 

mexicana.   

La cita es el sábado 13 de abril entre las 

11:00 y las 16:00 horas en la histórica plaza 

del mercado de Homburg.  

  

  

 Para mayor información consulte el sitio:  

https://www.klinikum-

saarbruecken.de/ueberuns/aktuelles/presse-

undnews/pressemitteilung/internationales-fest-der-pflege-am-

134in-homburg   

Cónsules del grupo iberoamericano  
visitan exposición de Frida Kahlo  
El 25 de marzo, el Consulado organizó una 

visita guiada en español a la exposición 

fotográfica de Frida Kahlo que se muestra 

en el centro cultural Opelvillen en 

Rüsselsheim, misma a la que acudieron 

cónsules del grupo iberoamericano 

acreditado en Frankfurt y personal del 

Consulado.  
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Cápsulas informativas sobre  

México  
Conoce las Dunas de Yeso en Cuatro  
Ciénegas  

Dieciséis kilómetros al sur de Cuatro 

Ciénegas, Coahuila espera un paisaje único 

en el territorio mexicano, las Dunas de Yeso 

de Cuatro Ciénegas.   

  
Crédito foto: SECTUR   

Hace millones de años las aguas del mar 

Tetis llegaban a este lado del mundo y se 

mezclaron con el silicio y sulfato de calcio 

hidratado, para dar como resultado 

enormes rocas salinas. En el mundo 

solamente existen cuatro regiones con estas 

características. Además de las dunas, en 

este parque encontrará impresionantes 

montículos de yeso. Uno de los más 

notables es el que llaman El Castillo, el cual 

alcanza los 12 metros de altura.  

Cómo llegar a las Dunas de Yeso  

Para llegar a las Dunas, tome la carretera 

que va de Cuatro Ciénegas a San Pedro de 

las Colonias. Maneje por poco menos de 16 

kilómetros y encontrará la entrada al Parque 

Dunas de Yeso del lado derecho.  

 
Crédito foto: SECTUR  

Receta: Asado de cerdo  

Un platillo emblemático de Coahuila.  

 
Crédito foto: Cocina fácil  

Ingredientes:  

• 800 gramos de pierna de cerdo en 

cubos de 3 centímetros de lado  

• 1 cebolla  

• 4 dientes de ajo  

• 4 cucharadas de manteca de cerdo  

• 10 chiles cascabel sin venas ni 

semillas   

• 8 chiles anchos sin venas ni semillas   

• 1 cucharadita de comino en polvo  

• 1 cucharadita de orégano seco en 

polvo  

• 4 hojas de laurel  

• 2 clavos de olor  

• 1 rama pequeña de canela  

 

Instrucciones de preparación:  

Cocinar la carne en agua caliente junto a 

media cebolla, 2 dientes de ajo y sal hasta 

suavizar. Retirar del agua y reservar.  

En una cazuela, calentar la manteca hasta 

punto de humo y freír la carne hasta dorar 

por todos los lados sin quemar.  

Licuar los chiles con la cebolla, ajo, comino, 

orégano, laurel, clavos y canela hasta 

formar una salsa fina. Colar y reservar.  

En la cazuela de la carne, verter la salsa 

anterior y cocinar a fuego bajo por 10 

minutos.  

Tradicionalmente se acompaña de frijoles 

charros y tortillas de harina recién hechas.  
Con información de:  Cocina Fácil.  
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Alemania Desconocida   
Heidelberg: una joya por descubrir  
Contribución de Omar Padrón  

• Descubre el encanto del histórico Palacio de 

Heidelberg y su extenso jardín con vistas 

panorámicas.  

• Recorre el emblemático "Camino de los 

Filósofos" para disfrutar de impresionantes 

vistas de la ciudad y el río Neckar.  

• Sumérgete en la atmósfera histórica del 

casco antiguo de Heidelberg, donde cada 

calle cuenta una historia fascinante.  

Situada en el valle del río Neckar, en la 

región de Baden-Württemberg, Heidelberg 

cautiva a sus visitantes con su arquitectura 

histórica. Con una población de 150,000 

habitantes, esta ciudad es conocida por su 

centro histórico, donde destacan el Palacio 

de Heidelberg y la universidad 

RuprechtKarls-Universität Heidelberg, la 

más antigua de Alemania.  

Esta ciudad se ha ganado un lugar en el 

corazón de millones de turistas cada año, 

convirtiéndose en un destino imperdible 

para aquellos que desean explorar lo mejor 

de Alemania. Con una planificación urbana 

inteligente, la ciudad ofrece una experiencia 

accesible y enriquecedora, donde la historia 

se entrelaza con la modernidad en cada 

rincón.  

 
Crédito foto: Alemania desconocida  

El majestuoso Castillo de Heidelberg, con 

sus extensos jardines y vistas panorámicas, 

es un punto de partida ideal para descubrir 

la belleza de la ciudad. Ya sea recorriendo 

los senderos a pie o tomando el histórico 

tren de montaña, llegarás a este 

emblemático sitio que ofrece una vista 

impresionante del casco antiguo, el río 

Neckar y las montañas circundantes.  

 
Crédito foto: Alemania desconocida  

Otro punto destacado es el famoso "Camino 

de los Filósofos", un mirador que ofrece una 

vista espectacular de la ciudad y sus 

alrededores. Sumérgete en la atmósfera 

histórica del casco antiguo, donde cada calle 

cuenta una historia fascinante y cada 

edificio histórico evoca el pasado de la 

ciudad.  

Durante los cálidos meses de verano, los 

numerosos parques y espacios públicos de 

Heidelberg se convierten en refugios verdes 

donde puedes relajarte y disfrutar de la vida 

al aire libre. ¿Qué mejor manera de terminar 

el día que deleitándote con una cerveza local 

y una deliciosa parrillada?   

En Heidelberg, cada momento es una 

experiencia inolvidable. ¡Ven y descúbrelo 

por ti mismo!  

Te invito a conocer “Alemania desconocida” 

donde, junto con un gran equipo de 

viajeros, compartimos más de este país.  

  

¡Descubre Alemania con nosotros!  

  
Para conocer más sobre Alemania visita los siguientes enlaces 

electrónicos:  
https://www.alemaniadesconocida.com   
Instagram @alemaniadesconocida  

https://www.alemaniadesconocida.com/
https://www.alemaniadesconocida.com/
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Entre México y Alemania   
Tips para renovar una casa   
Contribución de Enrique G de la G  

• Además de paciencia, hay algunas 

recomendaciones prácticas para convertir 

una casa recién comprada en tu hogar  

• También hay apoyos económicos por parte 

del Estado  
 

Casa nueva corazón contento  

Desde enero tenemos casa propia, una 

construcción de 1907. Como estamos en 

Alemania, no sorprende que tenemos los 

planos originales de la casa fechados en 

1906. Me entretengo comparando la casa 

original con la actual. A lo largo de los años, 

los sucesivos dueños han ido haciendo 

modificaciones, para bien o para mal. Ahora 

me toca a mí emprender una serie de 

reformas para hacer la casa más cómoda y 

ajustarla a las necesidades de mi familia. 

Estas son algunas cosas que he venido 

aprendiendo sobre lo que significa 

remodelar una casa en Alemania. Primero: 

sacar la basura  

La carestía posterior a la guerra fue 

traumática para los alemanes. Se cuentan 

historias tremendas de hambre, como que 

mezclaban la poquita harina que había con 

aserrín para hornear pan. Esas situaciones 

límite han causado que los alemanes sean 

dados a guardar cosas y más cosas y más 

cosas. Nuestra casa venía con muchas 

cosas. Nos tardamos mes y medio en sacar 

la basura.  

Segundo: revisar la casa  

No es lo mismo ver la casa antes de 

comprarla que habitarla. Como si la casa se 

diera cuenta de que ya te mudaste, 

empiezan los rechinidos y te das cuenta de 

los desperfectos, sobre todo si se trata de 

una casa antigua o que estuvo descuidada.  

Una vez que la casa esté libre de basura, hay 

que inspeccionarla más a fondo de lo que ya 

se había revisado antes: ¿están realmente 

bien los sistemas de energía, plomería, 

electricidad y calefacción? ¿Qué se puede 

mejorar, cuánto esfuerzo sería necesario, 

cuánto costaría, qué tanta prisa hay? Para 

organizar el gran proyecto de remodelación, 

te sugiero hacer una lista exhaustiva de las 

reparaciones, adecuaciones y cambios en 

una hoja de cálculo. Agrega columnas para 

marcar el grado de prioridad, el presupuesto 

y quién se va a encargar de su ejecución. 

Puedes ponerles etiquetas o colores por 

categorías y yo añadí una columna distinta 

a la del presupuesto: “el precio real” para 

llevar claras las cuentas.  

Tercero: decide quién hará el trabajo 

pesado  

Los alemanes son dados a moverse en el 

ámbito oficial: si hay que hacer cambios en 

el techo, se le llama a la compañía 

especializada en techos, se le pide un 

presupuesto y la contratan. La ventaja de 

esto es que existe un contrato formal, una 

garantía por parte de la empresa, un seguro 

por cualquier cosa y la posibilidad de deducir 

de los impuestos un porcentaje de esos 

gastos.  

Pero en Alemania también existe una gran 

cultura del “Hágalo usted mismo”. Las 

ferreterías como OBI –inexistentes en 

México– son el paraíso de los sábados para 

muchos alemanes que se arremangan la 

camisa y se ponen el overol para hacerse su 

casa a su gusto.  

Como no sé de albañilería ni de plomería ni 

pienso contratar a una empresa carísima, 

me he decidido por una solución intermedia: 

a través de amigos y conocidos he buscado 

a profesionales pero por fuera de la 

compañía, que me trabajen de manera  

“privada”.  

No hay garantías ni seguros pero me he 

informado bien sobre las habilidades de los 

trabajadores y confío en ellos. Yo asumo los 

gastos, que son mucho más bajos que los 

de las compañías. Y yo mismo me he 

encargado de hacer algunas cosas que no 

requieren tantísimo cuidado, como proveer 

los materiales.  



    

Conectando con México   

Boletín mensual de marzo de 2024  

Consulado de México en Frankfurt  

  

   

9   

De pilón: busca apoyos económicos  

En Alemania existen los subsidios 

económicos para la renovación de casas 

particulares. Como todo, es tardado y el 

proceso es largo pero vale la pena 

intentarlo. Yo solicité un apoyo económico 

que lanzaron para apoyar casas antiguas 

con la intención de preservar el aspecto 

original de las calles. Vendrá una delegación 

de funcionarios y arquitectos a hacer una 

inspección y, si funciona, el próximo año me 

darán una buena cantidad de dinero para 

solventar los gastos.  

Alguien de adentro me dio el pitazo: “Pídelo 

porque nadie lo pide nunca y no saben qué 

hacer con ese dinero. Tienes todas las de 

ganar”. Ese mismo día envié mi solicitud.  
Para mayor información sobre Enrique G de la G, visite los 
siguientes enlaces electrónicos: https://www.holaalemania.com   
 

Mexicanos en Alemania que 

inspiran  

Paco Lozada, cocinero  

Me llamo Paco Lozada, soy cocinero 

mexicano viviendo en Alemania desde hace 

más de una década, trabajo en la 

gastronomía y hospitalidad desde hace 25 

años, pero en los últimos diez me he 

dedicado a formarme como cocinero 

profesional; he tenido la oportunidad de 

llevar mis conocimientos a varias cocinas, lo 

que me ha permitido ver y entender los 

lazos culturales que la cocina tiende y que 

son más efectivos que incluso el idioma a la 

hora de compartir e intercambiar 

experiencias con otros pueblos del mundo.  

Soy fundador de GastroMex Global, sibarita 

y viajero de corazón.  

 
Crédito foto: GastroMex Global  

El proyecto GastroMex nació desde el 2013 

al ver la necesidad que tenemos los 

migrantes de reforzar en el extranjero lazos 

de identidad con nuestra cultura y raíz. En 

la comunidad intercambiamos experiencias 

para conseguir productos mexicanos, para 

substituir ingredientes que no están a la 

mano y para mejorar nuestras recetas. El 

espacio con los años se ha convertido en 

una red con presencia en los cinco 

continentes; somos migrantes en igualdad 

de circunstancias a pesar de la distancia en 

un espacio cálido, unido e inclusivo a través 

de redes sociales.  

 

Crédito foto: Paco Lozada  

He tenido experiencias muy gratificantes a 

través de GastroMex a lo largo de estos 

años, he sido invitado a encuentros 

internacionales platicando de nuestra labor, 

hemos tenido la fortuna de tener charlas con 

la chef Margarita Carrillo en nuestras redes, 

pero lo más enriquecedor ha sido la 

oportunidad de servir de apoyo efectivo a 

nuestra comunidad mexicana en diáspora, 

nos hemos convertido en queseros, 

hacedores de conservas, salsas, tortillas, 

horticultores, organizamos ayudas 

alimentarias a quienes lo necesitaron en los 

tiempos de pandemia, promovemos la 

sustentabilidad y el respeto a la 

ancestralidad; hoy puedo decir sin temor a 

exagerar, que los miembros de la 

comunidad compartimos la sal y la tortilla 

por todo el planeta.  
Para mayor información sobre Paco Lozada, visite el siguiente 

enlace electrónico:   
https://www.facebook.com/groups/484568298591541/   

https://www.holaalemania.com/
https://www.holaalemania.com/
https://www.facebook.com/groups/484568298591541/
https://www.facebook.com/groups/484568298591541/
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Anuncios   

Revista Mi Casa México  

El IME (Instituto de los Mexicanos en el 

Exterior), tiene el gusto de compartirles la 

más reciente edición de la Revista “Casa de 

México”.  
Esta y otras ediciones puede ser consultada en: 

https://ime.red/casa-de-mexico/   

  
Crédito de foto: IME  
Voto desde el extranjero modalidad 
postal  
Si eligió votar votar desde el extranjero en 

modalidad postal, conozca lo que contendrá 

su paquete electoral y las fechas que debe 

tener en cuenta para participar.   

 

Consulte más información en: www.votoextranjero.mx 
   

Voto desde el extranjero modalidad  
electrónica  
Si eligió votar desde el extranjero en 

modalidad electrónica por internet, conozca 

en esta infografía las fechas que debe tener 

en cuenta para participar.   

  
Consulte más información en: www.votoextranjero.mx 

   

Conferencia sobre la civilización Maya  
En colaboración con la Universidad Goethe 

de Frankfurt, la Universidad de Bonn  y la 

asociación Deutsch-Ibero-Amerikanische 

Gesellschaft e.V. le invitamos a la 

conferencia: Klimawandel und Kriege – 

Neue Forschungen zum Kollaps der 

Maya-Städte im 10. Jahrhundert que 

impartirá el Prof. Dr. Dr. h.c. Nikolai Grube, 

en idioma alemán en Frankfurt. Consulte 

más detalles aquí:  

   
Entrada gratuita previo registro al correo: 

culturalesfrk@sre.gob.mx:  

https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
https://ime.red/casa-de-mexico/
http://www.votoextranjero.mx/
http://www.votoextranjero.mx/
http://www.votoextranjero.mx/
http://www.votoextranjero.mx/
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