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Mensaje a la comunidad y a
los amigos de México

Les saludo con gusto en la edicion de
diciembre de nuestro boletin mensual
Conectando con México, con la que
cerramos el afio de actividades del
Consulado.

Durante este mes, participamos en el
Encuentro Anual de la Ventanilla de
Asesoria Financiera donde se revisaron
avances y buenas practicas para fortalecer
los servicios de orientacion financiera
dirigidos a la comunidad mexicana en el
exterior.

Asimismo, realizamos una visita de trabajo
al estado de El Sarre, en la que sostuvimos
reuniones con autoridades locales para dar
seguimiento a proyectos de cooperacion.

En este marco, se llevdo a cabo un
encuentro con personal mexicano del
sector salud recientemente incorporado a
clinicas de dicho estado, a quienes se
brindé informacidn sobre los servicios
consulares y orientacion en materia de
proteccion preventiva.

Esta edicion incluye una capsula financiera
con perspectivas econémicas para 2026 y
la recopilacidn anual de “Mexicanas vy
Mexicanos en Alemania que inspiran”,
dedicada a reconocer el talento vy
compromiso de nuestra comunidad.

Les deseo, a hombre de todo el equipo del
Consulado, un préspero 2026.

Cordialmente
Cecilia Villanueva Bracho
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Actividades del Consulado

Actividades de 1la Ventanilla de
Asesoria Financiera (VAF)

El 2 de diciembre, en el marco del
Encuentro Anual de la Ventanilla de
Asesoria Financiera (VAF), convocado por
el Instituto de Mexicanas y Mexicanos en el
Exterior (IMME), la Consul Cecilia
Villanueva participd en una sesion de
trabajo en la que se presentaron los
avances de la estrategia VAF, asi como las
cifras de atencidén correspondientes a
2025.
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Durante el encuentro se abordaron
también los lineamientos operativos y se
compartieron buenas practicas para la
implementacién de la Ventanilla en las
Representaciones de México en el Exterior,
con el objetivo de fortalecer los servicios
de orientacién financiera dirigidos a la
comunidad mexicana.

Colaboracion en el marco de la Copa
Mundial de Futbol

El 5 de diciembre, la Cdnsul Villanueva
asisti6 al encuentro organizado por el
Consul General de los Estados Unidos de
Ameérica en Frankfurt, Sr. Brian Heath, en
coordinaciéon con directivos del equipo de
futbol Eintracht Frankfurt, con motivo de la
transmision en vivo desde el Centro
Kennedy en Washington, D.C., del sorteo

final de grupos de las selecciones
nacionales que competiran en la Copa
Mundial de la FIFA 2026.
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Crédito foto: U.. Consulate General Frankfurt

En el marco de este encuentro se llevo a
cabo una mesa redonda en la que se
analizé la relevancia del futbol a nivel
mundial, particularmente en los Estados
Unidos y Alemania, asi como el crecimiento
y la importancia cada vez mayor del futbol
femenil en el ambito internacional.

Crédito foto: U.S. Consulate General Frankfurt

Reunion con el Museo de Arte y Disefio
de Naremberg

El 8 de diciembre, la Coénsul sostuvo una
videoconferencia con la Dra. Simone
Schimpf, Directora del Museo de Arte y
Disefio de Nuremberg, con el objetivo de
coordinar un eventual programa paralelo
de actividades en el marco de la exposicién
que se llevard a cabo entre febrero y
agosto de 2026 en dicha institucién.
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La muestra estara centrada en el Mapa de
Tenochtitlan de Nuremberg, de la artista
mexicana residente en Berlin Mariana
Castillo Deball, cuya instalacién
monumental ocupard gran parte de la
fachada del museo.

La obra, titulada “Nuremberg Map of
Tenochtitlan”, se enfoca en el primer mapa
europeo de la capital mexica y ofrece una
lectura critica sobre la historia de la
colonizacion del territorio que hoy es
México. La exposicidbn se realiza en
colaboracion con el Museo Nacional
Germanico, institucidon en la que se exhibe
la impresién histérica original del mapa
como parte de la muestra Nirnberg Global,
abierta al publico hasta el 22 de marzo de
2026.

Reunion con la Oficina de la UNAM en
Alemania

El 8 de diciembre, la Cénsul sostuvo una
videoconferencia con Yolanda Chirino
Lopez, Directora de la oficina de Ila
Universidad Nacional = Auténoma de

México en Alemania, con el propdsito de
intercambiar perspectivas sobre posibles
lineas de trabajo conjunto para 2026.
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Durante el didlogo se abordaron iniciativas
orientadas a fortalecer la presencia cultural
y académica de México en Alemania, asi
como a promover espacios de reflexion y
difusion del patrimonio cultural mexicano.

Consulado de México en Frankfurt

Entre los temas tratados se incluyeron la
posibilidad de realizar un coloquio sobre
lenguas indigenas en colaboraciéon con el
Instituto Cervantes de Mdunich, a partir de
la publicacion del libro Grito hacia Roma,
asi como el subtitulaje al aleman de
producciones cinematogriéficas que
eventualmente podrian integrarse al ciclo
de cine contemporaneo del Consulado “Mit
Blick auf Mexiko”.

Visita de trabajo al estado de El Sarre

La Cénsul Villanueva realizdé una visita de
trabajo a El Sarre, con el propédsito de dar
seguimiento a diversos proyectos
bilaterales en materia de didlogo politico,
cooperacioén técnica y cultural.

El 10 de diciembre, la Consul fue invitada a
presenciar parte de las sesiones del
parlamento estatal de El Sarre en la ciudad
de Saarbricken. Previo a ello, sostuvo un
breve didlogo con la Ministra Presidente
Anke Rehlinger, a quien reiterd el apoyo de
este consulado para el seguimiento de las
iniciativas de cooperacién con El Sarre,
derivadas de su reciente visita a México en
su calidad de Presidenta del Congreso

Federal (Bundesrat) de Alemania.
_ :
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Asimismo, la Coénsul saludé a diversos
integrantes del gabinete estatal y sostuvo
una reunion de trabajo con el Ministro de
Trabajo, Asuntos Sociales, Mujeres vy
Salud, Dr. Magnus Jung, asi como con el
Dr. Deniz Alkan, Director General de
Cooperacion para Asuntos Europeos e
Internacionales de la oficina de la Ministra
Presidente.
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Durante este encuentro se delinearon los
aspectos esenciales para la instalacién del
proyecto “Jardin de Frida” en los espacios
de la Clinica Universitaria del Sarre (UKS)
en Homburg, mediante una colaboracion a
realizar con el Museo Frida Kahlo - Casa
Azul.

Para ello, se realizd una visita previa
conjunta de la Coénsul con el Dr. Alkan a
dicho espacio en el UKS, donde se dialogd
también con el Decano de la Facultad de
Medicina de la Universidad de El Sarre, el
Jefe de Personal y el Arquitecto paisajista
encargado de los espacios verdes del UKS,
con el fin de definir la temporalidad del
proyecto de instalacion del jardin, los
recursos humanos disponibles en la clinica
en Homburg para la instalacion y el
mantenimiento del jardin.

C
B

El 11 de diciembre, la Coénsul se trasladé
nuevamente a la ciudad de Homburg para
sostener una reuniéon de seguimiento con
el Jefe de Personal de la clinica UKS, en la
que se abordaron los futuros procesos de
reclutamiento de personal de cuidados y
enfermeria que llevaran a cabo las clinicas
de Homburg y Saarbriicken en México, asi
como las iniciativas de cooperacion técnica
acordadas durante la visita a México en
septiembre pasado.

Encuentro con personal mexicano del
sector salud en El Sarre

El 10 de diciembre la Cdnsul Villanueva
sostuvo una reuniéon en la clinica de
Saarbriicken con personal mexicano
recientemente contratado para labores de
enfermeria y cuidados en las dos clinicas
del estado federado (15 personas en la
Clinica Universitaria del Sarre en Homburg
y 14 personas en la cinica de
Saarbricken).

—]
Y
= =

Crédito foto: Clinica de Saarbriicken

Durante el encuentro, la Cdnsul brindd
informacion sobre los servicios que ofrece
el consulado y los diversos programas del
Instituto de Mexicanas y Mexicanos en el
Exterior, asi como orientacidn en materia
de proteccién preventiva. Igualmente, se
atendieron inquietudes relacionadas con
temas laborales, personales y tramites
consulares. Los dos grupos arribaron a
Alemania entre los meses de octubre y
noviembre del presente afo.

Preparativos para la participacion de
México en Eurovino 2026

Durante el mes, el Consulado realizd
diversas gestiones orientadas a garantizar
una presencia solida de México en la feria
internacional Eurovino 2026, que se llevara
a cabo en la ciudad de Karlsruhe. Estas
acciones  se han desarrollado en
coordinacién con autoridades federales y
estatales, asi como con actores del sector
vitivinicola nacional, con el objetivo de
fortalecer la proyeccidén del vino mexicano
en uno de los principales espacios de
promocién comercial del sector en Europa.
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Como parte de estos esfuerzos, se ha

impulsado la articulacién institucional y el
didlogo con productores y asociaciones
especializadas, a fin de sentar las bases
para una participacién organizada,
estratégica y acorde con los objetivos de
promocién econdmica y cultural del pais.

Asimismo, se ha contado <con el
acompanamiento del Consejo Mexicano
Vitivinicola para respaldar la presencia
nacional en esta importante plataforma
internacional.

Capsulas informativas sobre
México

Descubra Creel: invierno en el corazén
de la Sierra Tarahumara

Ubicado en la Sierra Tarahumara, en el
estado de Chihuahua, Creel es un Pueblo
Magico rodeado de bosques de pino,
formaciones rocosas Yy paisajes que,
durante el invierno, pueden cubrirse de
nieve. Su clima frio y su entorno natural lo
convierten en un destino ideal para
quienes buscan tranquilidad, aventura vy
contacto con la naturaleza.

Creel es también una de las principales
puertas de entrada a las Barrancas del
Cobre, una de las regiones naturales mas
impresionantes de México, y un punto
clave para conocer la cultura del pueblo
raramuri.

Crédito foto: SECTUR
éQué hacer en Creel?

e Lago de Arareco: Un bello espejo
de agua rodeado de bosque, ideal
para caminatas y fotografia
invernal.

¢ Valle de los Hongos y de las Ranas:
Formaciones rocosas Uunicas que
destacan por sus formas
caprichosas.

e Museo de la Cultura Tarahumara:
Un espacio para conocer la historia,
tradiciones y cosmovision del
pueblo rardmuri.

e Centro de Creel: Calles pintorescas,
tiendas de artesanias y
gastronomia regional.

e Excursiones a las Barrancas del
Cobre: Miradores vy recorridos
guiados desde Creel.

Crédito foto: SECTUR

Informacion para visitantes

-Clima: En invierno, las temperaturas
pueden descender considerablemente e
incluso presentarse nevadas.

-Recomendaciones: Llevar ropa térmica,
calzado comodo y abrigador, y respetar las
costumbres de las comunidades locales.
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-Acceso: Creel se puede visitar por
carretera o a través del famoso tren El
Chepe, una de las rutas ferroviarias mas
espectaculares del pais.

L
Crédito foto: SECTUR

Un destino para el invierno

Creel ofrece una experiencia Unica donde el
frio, la naturaleza y la cultura se
encuentran. Ya sea para admirar paisajes
invernales, explorar la Sierra Tarahumara
o conocer una de las culturas indigenas
mas emblematicas de México, este destino
es ideal para esta temporada.

iNo se lo pierdal!
Con informaciéon de SECTUR

Receta:
Burritos nortefnos de machaca

Los burritos son uno de los platillos mas
emblematicos del norte de México y
forman parte de la identidad gastrondémica
de Chihuahua. Su origen se remonta a las
comunidades rurales del norte del pais,
donde la machaca (carne de res seca y
deshebrada) se convirti6 en un alimento
practico y duradero, ideal para enfrentar
los climas extremos de la regién.

Crédito de foto: México en mi cocina

Tradicionalmente, la machaca se combina
con ingredientes sencillos que resaltan su
sabor y se sirve envuelta en tortillas de
harina, otro elemento distintivo de Ia
cocina nortefia.

Ingredientes (para 6 burritos):
e 200 g de machaca de res
e 4 huevos
e 6 tortillas de harina de trigo

e 1/4 de cebolla blanca finamente
picada

e 1 cucharada de aceite vegetal
e Sal al gusto
e Salsa al gusto (opcional)

Instrucciones de preparacion.

1. En un sartén amplio, caliente el
aceite a fuego medio y sofria la
cebolla hasta que esté
transparente.

2. Agregue la machaca vy saltee
durante 3 a 5 minutos para que se
hidrate ligeramente y libere su
aroma.

3. Bata los huevos en un recipiente
aparte y agréguelos al sartén.

4. Cocine a fuego medio, mezclando
constantemente, hasta que los
huevos estén bien cocidos y se
integren con la carne. Ajuste la sal
Si es necesario.

5. Caliente las tortillas de harina en un
comal o sartén para que estén
suaves y flexibles.

6. Coloque una porcién de la machaca
con huevo en el centro de cada
tortilla, agregue salsa si lo desea y
forme los burritos doblando los
extremos.

Para servir

Los burritos de machaca pueden
acompafarse con frijoles refritos, arroz o
una salsa casera. Se disfrutan mejor recién
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hechos y bien calientes,
durante los dias frios.

Crédito de foto: México en mi cocina

Un clasico del norte

especialmente

Mas que un platillo, los burritos de
machaca representan la vida cotidiana del
norte de México: una cocina sencilla,
practica y profundamente ligada al
entorno. Prepararlos es una forma de
acercarse a las tradiciones culinarias de
Chihuahua y de compartir un pedazo del
México del norte.

Con informacion de: SECTUR
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Capsula financiera

Perspectivas econdémicas 2026 para
migrantes en Alemania: qué esperar y
cOmo prepararse

Contribucidon de Maria Alejandra Guerra

Tras varios anos de debilidad econdmica,
diferentes instituciones coinciden en que
2026 sera un afio de ligera recuperacion
para Alemania. La Comisidn Europea
estima que el PIB aleman podria crecer
alrededor de 1,2 % en 2026, tras afios de
crecimiento casi nulo. Otros institutos,
como ifo o el Bundesbank, sitian el
crecimiento previsto entre 0,8 % y 1,3 %,
lo que confirma un escenario de
recuperacion lenta pero positiva.

Crédito foto: Shutterstock

En paralelo, las previsiones de inflacion
indican que los precios se moverian cerca
del objetivo del Banco Central Europeo:
alrededor de 2,0-2,1 % en 2026. Es
decir, no se espera un nuevo shock de
precios, pero si un entorno donde el dinero
pierde valor poco a poco si no se gestiona
de forma activa. Los analisis también
prevén que el consumo privado vuelva a
crecer alrededor de un 1 % anual en 2025
y 2026, apoyado en una ligera mejora de
los ingresos reales.

En este contexto, los estudios recientes
sobre migracion en Alemania muestran que
las personas migrantes no solo participan,
sino que aportan de forma neta a las
finanzas publicas, especialmente por su
estructura de edad y su contribucién al
sistema de impuestos y seguridad
social. Es decir, la economia alemana
cuenta con la mano de obra y el esfuerzo

de quienes migran.. entre ellos, Ila
comunidad mexicana.

Para alguien mexicano viviendo en
Alemania, estas perspectivas para 2026
pueden traducirse en tres ideas practicas:

1. No esperar al “gran momento
econémico” para tomar
decisiones. La recuperacion sera
gradual; es mejor construir tu
estrategia financiera sobre
escenarios realistas, no sobre un
“boom” que quizas no llegue.

2. Cuidar tu capacidad de ahorro
en un entorno de inflaciéon
moderada. Elegir productos que
protejan el valor de tu dinero
(planes de ahorro, inversiones
sencillas, aportes a pension) puede
marcar la diferencia a largo plazo.

3. Invertir en tu empleabilidad. En
una economia que se recupera
despacio, quienes tienen mas
habilidades, idiomas y formacion
alineada a los sectores en
crecimiento  (tecnologia, salud,

energia, ingenieria) tendran
mejores opciones de ingreso Yy
estabilidad.

2026 no serad un ano de fuegos artificiales
econdmicos, pero si puede ser un afio de
orden, estrategia y consolidacién financiera
para quienes decidan planificar con
intencion.

Ventanilla de .
21~ Asesoria Financiera

Escribanos a vaffrk@sre.gob.mx y agende
una sesion de asesoria personalizada para
revisar su situacion, metas y oportunidades
especificas.

Fuentes: Comision Europea, Economic forecast -
Germany, otofio 2025, Iamexpat / resimenes de
previsiones de crecimiento para Alemania 2026, ifo
Institute, Economic Forecast 2025-2027, Bundesbank,
Forecast for Germany (diciembre 2024 vy
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actualizaciones 2025), Sallam, H. (2025), Essays on
the Fiscal Impacts of Migration in Germany (HU Berlin
/ DIW).

Anuncios

Invitacion. Evento de cierre de la
Ventanilla de Asesoria Financiera

El Consulado invita al evento presencial de
cierre de la Ventanilla de Asesoria
Financiera (VAF) 2025. Un espacio para
reflexionar sobre su situacion financiera y
prepararse para el 2026.

Fecha y hora: 31 de enero de 2026 -
De 11:00 a 13:00 horas.

Unete a nosotros:

Reflexiona sobre tu vida financiera y
comienza el nuevo afio con metas claras

31de enero - 11:00 horas

Modalidad presencial - en la ciudad de Frankfurt

Registrate enviando un correo a:

vaffrk@sre.gob.mx

Alregistrarse se compartird la direccion exacta
donde se llevard a cabo el taller

Confrima tu asistencia antes del 28 de enero

+!z Ventanilla de %?feeﬂ'a

A% Asesoria Financiera

iCupo limitado!

Evento gratuito y presencial en la ciudad
de Frankfurt.

Registro: enviando un correo
a: vaffrk@sre.gob.mx

Credencial para votar desde el
extranjero

¢Eres mexicana o mexicano y vives fuera
del pais? iTramita tu Credencial para Votar
desde el Extranjero, conoce los requisitos!

DE FORMA

GRATUITA

Acude al consulado o embajada mds cercano o
tu domicilio para tramitarla, recuerda que deberas
contar CON UNA CITA previa, agéndala en:

https://citas.sre.gob.mx/

Y lleva contigo los siguientes documentos:

///
-

Documento que
acredite u Comprobante
nacionalidod de domicillo
m

Conoce mds en:
www.votoextranjero.mx

UM voTO €1 /NEmoxico B3 Voto.Extranjero.mX
SINE T reredk

ettt i Bt B oiNEMexico B8 @VotoExtranjero

SUCTUUUTYTOCUTRY X072 e

s Ty S

Conoce las opciones que tienes para
RECIBIR TU CREDENCIAL PARA
VOTAR DESDE EL EXTRANJERO

Al momento de tramitaria, ™
INDICA EN DONDE QUIERES
QUE SE ENTREGUE:

.

1. Domicilio de
residencia
2. Domicilio alterno

3. Apartado postal o
P.O. Box

Si no la pudiste recibir
iNo te preocupes!
Tu credencial permaneceré por 5 dias

enla oficina de mensajeria més cercana,

iNo esperes mas, tramitala!

Més informacién en:

votoextranjero.mx
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Informacion de contacto

le Carrera de México

: Relaciones Exteriores Meéxico

" Secretaria de Relaciones Exteriores en Frankfurt
Direccioén Gruneburgweg 16-18, 4° piso,
60322, Francfort del Meno
Teléfono +49 (069) 2998 750

Teléfono y WhatsApp de
emergenciay proteccion @ B TISES SR0T S0

Redes sociales ] Consulmex Frankfurt
Yy @ConsulMexFrk
Y @CeciliaVB_Mx

Canales Consulado de México
en Frankfurt
w+s Diplomacia Cultural Mx
Canal Frankfurt

TN

Pagina web @3 consulmex.sre.gob.mx/
frankfurt/

La cita de renovacion de https://citas.sre.gob.mx
pasaporte y credencial de INE se

realiza a través de Mi Consulado:

Las citas para otros asuntos infofrk@sre.gob.mx
de documentacion consular

se solicitan al correo:
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Investigacion, diseio Estefania Pérez Aguilar
y compilacion:

Cuidado de edicion: Cecilia Villanueva Bracho



