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La comunidad mexicana e hispana que vive y trabaja en
otro pais gue no es su patria puede encontrarse con
situaciones dificiles cuando estan enfermos o en busca
de atencion medica.

Las personas lesbianas, gays, bisexuales y transgenero
(LGBTQ+) a menudo se encuentran con actitudes
irrespetuosas, trato discriminatorio, politicas inflexibles o
perjudiciales e inclusive el rechazo a hacer uso de
cuidados esenciales. Estas barreras pueden ocasionar
resultados de salud negativos que traen consecuencias
graves, por temor de cuanto pueda costar, como los van
a tratar o simplemente porgue no saben donde acudir.
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El objetivo de esta guia es proporcionar a la comunidad
LGBTQ+ informacion general de los programas publicos
disponibles en el area de Houston.

Recuerda que la prevension es la clave para mantenerte
saludable,
iTu salud es importante!
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Estimad@s paisan@s:

El Consulado General de México se preocupa constantemente por buscar
formas para servir mejor a nuestra comunidad. Somos un espacio seguro y
libre de discriminacion, donde todos los miembros de nuestra comunidad son
atendidos con respeto y cercania.

Como parte de nuestra responsabilidad, esta |a de atender las necesidades de
salud de nuestra comunidad, pues ésta es bdsica para gue puedan
desarrollarse plenamente y tener mejores condiciones de vida. En ese
sentido, hemos identificado que la comunidad LGBTQ+ requiere de atencion
especifica, por ello nos dimos a la tarea de elaborar una Guia de Salud dirigida
especialmente para ustedes.

Esta Guia, que tengo el agrado de presentar, fue elaborada por el Consulado
General de Meéxico en Houston en colaboracion con la Fundacién
Latinoamericana de Accion Social [FLAS), agencia encargada de nuestra
Ventanilla de Salud, y tiene como objetive fundamental el proporcionarles
informaciéon acerca de los servicios de salud disponibles en el area de
Houston, donde la atencién con un enfoque de género permite garantizar el
respeto a sus derechos.

Adicionalmente, la Guia les permitira conocer todos los servicios que se tienen
disponibles, en las tres dreas que conforman el tripode de toda funcidon
consular como son: Documentacién, Proteccién y Atencion a Comunidades.

Con una red de mas de 50 Consulados en Estados Unidos, México se ha
distinguido a nivel internacional como lider en la atencién consular por su
funcién moderna y pragmatica, la cual busca el reconocimiento de las
contribuciones de los migrantes mexicanos en este paisy el empoderamiento
de su comunidad, por lo que esta Guia de Salud representa un paso mas en el
camino correcto hacia el respeto a la diversidad y la inclusién.

Atentamente,

Houston
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FUNDACION LATINOAMERICAML
Octubre 15, del 2020 DT ACCION S0CTAL, INC.

Dirigida: A la Comunidad LGBTQH

Por medio de la presente me llena de emocion y de orgullo poder participar y colaborar en esta
Guia de Recursos cno materia de salud y otros servicios esenciales para brindar apoyo a nuestra
comunidad LGBTQH y especialmente para la comunidad Transgénero. Siendo, El Consulado
Gieneral de México en Houston, uno de nuestros mds valiosos aliados con la Fundacion
Latinoamericana de Accidn Soclal, Inc. “FLAS™.

Para mi y FLLAS cada dia es un gran reto poder brindar servicios de salud g nuestra comunidad
Transgénero, ya que es una de las subpoblaciones mas marginalizadas en cuanto a servicios de
salud ¥ servicios sociales.

A través del desarrollo de esta puia de recursos exclusivamente para la comunidad LGBTO-,
tuvimos la oportunidad de escoger ageneias que proveen servicios apropiados que apoyan v velan
por las necesidades de la comunidad LGBTQ+. También esta guia incluye una variedad de
actividades que te motivardn a expresar tus inquietudes de una manera abierta y positiva sin temor
a ser juzgado (2).  Hsta guia te ayudard a encontrar facil y ripidamente los recursos proveidos por
agencias que comprenden v entienden tus necesidades.

Espero que disfrutes esta guia y que sea clara y eémoda para ti, donde tendrds el poder y confianza
de escoger la agencia‘organizacién mdés apropiada a tus necesidades. Donde seas tratado con
empatia, respeto y dignidad,

El Consulado General de Meéxico ¥ la agencia FLAS reiteran su compromiso de seguir luchando
en favor de la salud integral ¥ servicios sociales de igualdad para nuestra comunidad LGBTQ+ y
en especial para la comunidad Trans.

Agradezco infinitamente a la consul General Alicia Kerber Palma y a todo su equipo del IME y a
Rodrigo Arias de FLAS por su ardue trabajo en desarrollar esta valiosa Guia de Recursos para
nuestra comunidad LGBTQ 1. Salud v Bienestar para todos.

Sinceramente,

Elia Chino
Fundadora v Direclora Ejecutiva

fiists Tarwin, Sutte 370, Tloosten, TH 7P0a6-20084 (713} 772-23648 71 (832 251-M1z21F
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*La informacion de este documento esta

( Unicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos son pro

d de sus respectivos duefos.



Zona Segura

En el Consulado de México se respeta a todas las
personas sin importar su sexo, identidad de
género, orientacion sexual, edad, religion,
apariencia fisica, estatus socioeconémico,
situacion migratoria, origen étnico o discapacidad.

iBienvenid@ a tu Consulado!




@ AP

_ 1 - >

T.ﬂ ! Iﬂh--l
Conoce lo que un

CONSULADO HACE PORTI

Un consulado es una oficina del gobierno de México en el extranjero
cuya principal mision es proteger tus derechos e intereses.
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LOS SERVICIOS QUE PUEDES OBTENER:
Documentacion

A =" epasaporte Registro Civil

_ 2 : .
S Matriciilsconsular Registro de nacimiento

e Credencial para votar e Contraer matrimonio
entre personas mexicanas
® Cartilla militar

® Copilas certificadas de
Notaria actas de nacimiento

e Poderes notariales ® Actas de defuncion

® Testamentos

Si tienes dudas sobre los siguientes servicios:

» Matrimonio lgualitario

» Obtencionde documentosde identidad

por reasignacion de sexo

» Registrode nacimientode ninos o ninas
de familias homoparentales

. Escribenosa
atencionpublicohou@sre.gob.mx




TE ORIENTAMOS EN MATERIA:
® Migratoria e Administrativa

pROTECCl()N ® Derechos Humanos e Laboral
CONSULAR e Penal ® Familiar

Numero de Emergencias

715 857 6504

CIAM

CENTRO DE INFORMACION
Y ASISTENCIA A MEXICANOS

Estados Unidos:

520 623 7874

México:

001 520 623 7874

LA INFORMACION QUE —
NECESITAS A UNA
LLAMADA DE DISTANCIA.
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Como actuar
en caso de

Elabora un plan de
emergencia: Cuida de tu
familia, especialmente de las
ninas, nifios v adolescentes.

Mantén tus
documentos a la
mano y una copia
en un lugar seguro.

Si requieres orientacién migratoria,
acércate a tu consulado. Te
brindaran informacion sobre
abogados migratorios confiables.

Conoce tus derechos en tu
casa, lugar de trabajo o en la
calle. Si las autoridades llegan a
tu casa no abras la puerta, no
huyas y pide la orden judicial de
arresto yJ/o registro, si no la
tienen, puedes negarte a
dejarlos entrar.

Si las autoridades te detienen no mientas,
ni reveles tu situacion migratoria,
comunicate con tu abogado y pide
hablar con el consulado, no firmes nada y
averigua qué agencia te arresté (sheriff,
departamento de policia local, ICE, Patrulla
Fronteriza, etc.). Si es necesario solicita un
intérprete y derecho a una fianza.




¢Sabes que es un crimen de odio?

Es un delito contra una persona o propiedad.

da por alguna de las siguientes

1' ¢ Ck Religion é Discapacidad
Q d 'd Género, Identidad de Género

= m Raza, Etnia, Nacionalidad . Orientacion sexual

¢ Qué hacer si eres victima o testigo?

1. Repértalo ala policia.
2. Intentacontar exactamente lo que pasé y lo que se dijo durante el incidente.

3. Sino quieres contactar a la policia por algin motivo,
acude a reportarlo al Consulado de México.

Si eres victima de un incidente de odio, ‘t'

- E— _ —
\* jdenuncialo! diad !

‘ Acude a tu Consulado de México o llama al CIAM === w S
para recibir onentacion. M

#DenunciaElOdio

!#"b‘;‘ SRE Para mis inforrnacidn Barna 4
] al siguiente ndmero l
& L. wmmrmes 520 623 7874 ‘

EXTENOELS FIGHTING HATE FOR GOO0 ASJENERCLA A MENFCANOS



Asuntos Comunitarios
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.

SEMANA BINACIONAL
DE EDUCACION

QRIENTACION EDUCATIV
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: _ WMdddulo de Adencidn en o Exdedor ‘
o EDUCACION ’

FINANCIERA W1, Ventanila de

z = Asesoria Financiera

%y Proteccién al Patrimonio Familiar

-mail: Imehouston@sre.gob.mx TEL. 713 778 6116



« VENTANILLA DE SALUD

« FUNDACION LATINOAMERICANA DE
ACCION SOCIAL

« PROGRAMAS DE PROMOCION DE SALUD

*La informacion de este documento esta orientada Unicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos sonipropiedad de sus respectivos duenos.



de los mm'l_ _ eXiCe
a los servicios de salud y al
mismo tiempo generar una
cultura de prevencion,
informacion y participacién en
materla de salud que Ileve a

ﬁ'  SU Ca“dad de \”da




A TRAVES DE LA VENTANILLA
DE SALUD SE BRINDAN LOS
SICUIENTES SERVICIOS:

* Referencias de clinicas, centros de salud u
: hospitales a donde acudir para recibir
E o H servicios médicos a bajo costo sin importar
s la situacion migratoria, edad o identidad de
genero de |la persona.

» Educacion en temas de salud tales como
enfermedades que mas aguejan a la
poblacion inmigrante de origen hispano,
recomendaciones generales para
mantenerse sanos.

I
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. Informacion, inscripcion y/fo renovacion a

programas publicos de salud a aquellas
personas que sean elegibles sobre todo en el
caso ninos y mujeres embarazadas

* Programas especiales de salud que se
realicen en el Consulado, tales como,
Dia de Vacunacion, Dia de
Concientizacion, etc.
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FUNDACION LATINOAMERICANA
DE ACCION 50CIAL, INC.

La Fundacion Latinoamericana de Accidn Social, Inc. fue fundada en
1994, por Elia Chino, una mujer transgénero inmigrante nacida en el
estado de Michoacan, México; quien por mas de 36 anos ha llamado
a Houston su casa. Bajo la direccion de Elia, FLAS ha trabajado
incansablemente para educar a la comunidad acerca del cuidado
de la salud, en particular de enfermedades como el VIH/SIDA vy el
cancer.

Durante 26 anos consecutivos, FLAS ha estado proporcionando
servicios sociales GRATUITOS a nuestra comunidad LGBTQ+ por
medio de:

» Educacidon sobre el VIH/SIDA, enfermedades de transmision
sexual y hepatitis.

» Pruebas del VIH y otras enfermedades de transmision sexual.

» Abuso de Substancias.

= Salud Mental

» Embarazo.

» Referencias a familias y Adolescentes en la comunidad.

Los servicios de FLAS son dirigidos especificamente buscando la
compatibilidad cultural para los inmigrantes latinxs.

“La clave del éxito de FLAS", dice Elia “es trabajar mano a mano con
otras organizaciones civicas, consulados latinoamericanos vy
también al mismo tiempo con el gobierno local, estatal, federal y el
sector privado”.

Como encargados de la Ventanilla de Salud del Consulado General
de México en Houston, estan siempre abiertos a servir a nuestra
comunidad LGBTQ+ en Houston.



" Semana Binacional de Salud
m Binational Health Week

La Semana Binacional de Salud, es un
programa gue busca facilitar el acceso de la
comunidad hispana a los servicios de salud.
Compuesto por una serie de actividades de
promocidn vy educacion sobre salud,
pretende también crear una cultura de
prevencion entre la poblacion
hispanoparlante.

Se celebra una vez al afio en octubre. Desde
el afo 2005, el Consulado General de México
en Houston ha organizado este proyecto
anualmente con diferentes actividades
relacionadas con la salud y enfocadas a
atender a la poblacion hispana de esta area
sin distincién de sexo, identidad de género,
orientacion  sexual, edad, religiGn o
apariencia fisica.

Avs i L: o
X
Semana Binacional de Salud
Binational Health Week

Entre las actividades se encuentran talleres sobre seguros médicos, salud de la
mujer vy el hombre, cuidado de los nifios, salud sexual y reproductiva, salud
mental, prevencién del SIDA, entre otras.

De igual forma, se ofrecen pruebas gratuitas de deteccidén de enfermedades
como VIH, cancer, colesterol en la sangre, diabetes, asi como de presion arterial.
Incluye también canalizacién a servicios médicos mas especificos en caso de
requerirlos asi como a programas de aseguramiento.

En este esfuerzo coordinado por el Consulado General de México en Houston vy
abierto a toda la poblacién hispana, participan organizaciones que brindan
servicios basicos de salud gratuitos y/o de bajo costo.

Este afio las actividades seran en su mayoria virtuales a través de las plataformas
digitales del Consulado de México. 'No olvide conectarse con nosotros!

@ConsulmexHouston

OO0y D



« DIRECTORIO DE CLINICAS Y SERVICIOS
MEDICOS.

*La informacion de este documento esta orientada Unicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos sonipropiedad de sus respectivos duefios.



Nuestra Mision:

“Estamos
comprometidos
a mejorar la
salud y el
bienestar de la
comunidad
Latina”

rrs LT E

“EMPODERANDO
VIDAS”

SERVICIOS SOCIALES

e Clinica PrEP Y DE SALUD
« Pruebas GRATIS

VIH/Sifilis/Hep-C/Clamidia/Gonorrea
« Tratamientos para la Salud Mental
y Uso de Sustancias (Alcohol, SOP, IOP)
+ Prevencion de VIH/ETS
« Banco de Comida para personas con VIH o
Cancer
« Curso de DWI, Controlar el Enojo
« Evaluacion de Alcohol y Drogas
 Ayuda de Emergencias para personas con VIH
. Apoyo Familiar (LGBTQ+) [m] 32
« Referencias a otros Servicios

6666 Harwin Dr. Ste, 370
Houston,TX. 77036 713-772-2366

Siguenos: ® www.flasinc.org
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" FOUNDATION
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AIDS Foundation Houston Inc. es una organizacion sin
fines de lucro fundada en 1982 como la primera
organizacion de Texas dedicada a la educacion y los
servicios de prevencion del VIH. La mision del grupo es
crear un impacto social positivo mediante la gestion
innovadora del VIH / SIDA y otras enfermedades crdnicas.

3202 Weslayan St. Houston, TX 77027
Teléfono: 713-623-6796
Sitio web: aidshelp.org

i AVENUE

HEALTH WELLNESS

Bering Omega y Houston Area Community Services se
unieron bajo el nombre de Avenue 360 en 2016. Ayudan a
brindar atencidn médica compasiva y servicios sociales a
los residentes, independientemente de su situacion
econoémica.

Teléfono: 713-529-6071
Sitio web: Avenue360.org



 HARRIS HEALTH’S FINANCIAL
ASSISTANCE PROGRAM (TARJETA
DORADA)

Otorga descuentos y/o subsidios en servicios médicos para las
personas que viven en el condado de Harris sin importar su
estatus migratorio.

;Como solicitar la Asistencia Financiera del Condado de Harris?
Debe hacer una cita en un centro de elegibilidad llamando al
(713) 566-6509.

A la cita debe llevar los siguientes documentos:

-Solicitud en inglés o espanol debidamente llenada,
-Identificacion oficial con fotografia,

-Comprobante de domicilio,

-Comprobante de ingresos de los ultimos 30 dias,
-Identificaciones de todos los miembros de tu familia,
-Documentacion del Servicio de Inmigracion y Naturalizacion
(si la

tiene),

- Prueba de otro tipo de seguro médico en caso de tenerlo
(Medicaid,

Medicare)

Asimismo, en las instalaciones del Consulado Ceneral de
Mexico en Houston, personal de la Ventanilla de Salud puede
orientarte para acceder a este programa. Es necesario traer los
documentos que se mencionan para poder tramitarla.

Ofiesd 0

HARRISHEALTH ;&
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Houston Equality Dental Network es una organizacion sin
fines de lucro que se enfoca en crear conciencia sobre los
problemas de salud bucal relacionados con LGBTQ +, al
mismo tiempo que actla como un grupo de redes sociales y
profesionales para los profesionales dentales LGBTQ +.
Nuestra mision es educar a los dentistas sobre cémo cuidar
mejor a la comunidad LGBTQ y al mismo tiempo empoderar
a los pacientes LGBTQ + y garantizar el acceso equitativo a la
atencion.

E-mail: equaldentalnetwork@gamail.com

Legacy Community Health es un centro de atenciéon médica
de servicio completo que brinda servicios integrales de
atencion primaria a todos los habitantes de Houston en un
entorno culturalmente sensible, libre de juicios vy
confidencial. Legacy se ha especializado en pruebas,
educacion, tratamiento y servicios sociales del VIH/ SIDA
desde principios de la década de 1980. El centro también
brinda atencion para otras afecciones cronicas de salud
como diabetes e hipertension arterial.

215 Westheimer Blvd.
Houston, TX 77006
Teléfono: 713-830-3000


mailto:equaldentalnetwork@gmail.com

E quality,
A Powerful Prescription
for Health™

Establecida en 1992, Lesbian Health Initiative of Houston, Inc.
(LHI) es una organizacion sin fines de lucro dedicada a
eliminar las barreras a la atencion médica y promover la
salud y el bienestar de lesbianas, gays, bisexuales vy
transexuales (LGBT) identificados mujeres y hombres
transgénero a través de programas de educacion, acceso y
defensa colaborativos e integrados.

401 Branard St.
Houston, TX 77006
Sitio web: LHIHouston.org

the

N\om‘rose

El Centro Montrose ofrece servicios de prevencion y salud
conductual asequibles y que afirman culturalmente a Ia
comunidad LGBTQ y sus familias.

401 Branard St., segundo piso
Houston, TX 77006

Teléfono: 713-529-0037

Sitio web: montrosecenter.org
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N :&% Health and Human Services

Salud y Servicios Humanos de Texas, que incluye a la
Comision de Salud y Servicios Humanos de Texas y al
Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas,
cuenta con cientos de programas y servicios que, cada
mes, ayudan a mas de 7 millones de texanos a vivir
mejor. Esto es posible dia a dia gracias a nuestra solida

base de personas dedicadas a su labor.

Sitio web: https://hhs.texas.gov/es




« NUTRICION Y ACTIVIDADES FISICAS

*La informacion de este documento esta orientada Unicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos son/propiedad de sus respectivos duenos.



. FRONTRUNNERS
HOUSTON

FrontRunners es un grupo informal de gays y lesbianas
unidos por su amor por correr. Los participantes se rednen
dos veces por semana para una carrera grupal de tres
millas en Memorial Park. También hay cenas semanales,
eventos sociales regulares y participacion grupal en
carreras locales y fuera de la ciudad.

Sitio web: home.swbell.net/larathon/houfr.ntm

El Houston Tennis Club es una organizacion sin fines de
lucro basada en miembros con una lista que va desde
jugadores novatos hasta avanzados. Los jugadores de HTC
se rednen semanalmente en el Memorial Park Tennis

Center.

Sitio web: houstontennisclub.org/



HOUSTON OUTDOOR GROUP

B 280

El Houston Outdoor Group (HOG) es un grupo social para
hombres gay, lesbianas y personas gay friendly que
disfrutan del aire libre. Las actividades son organizadas por
miembros del HOG y se informan en el boletin mensual y
en el sitio web. Los eventos incluyen campamentos,
caminatas, playas y mucho mas.

Sitio web: houstonoutdoorgroup.org/

............
HOUSTON
INVITATIONAL

TOURN AR N
FEERER AR

IGBO tiene casi 200 ligas miembros en los Estados
Unidos, Canada, Australia y Nueva Zelanda, juna de las
organizaciones deportivas gays y lesbianas mas grandes
del mundo! jEncuentra la liga mas cercana a ti!

Sitio web: HoustonInvite.com
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Abrete camino hacia la Asociacién de Voleibol Lone Star
(LSVA). Nuestro enfoque esta comprometido con la
promocion y el desarrollo del deporte del voleibol en la
comunidad GLBT de Houston. Como miembro orgulloso de
la Asociacidon de Voleibol Gay de América del Norte
(NAGVA), ofrecemos oportunidades de juego durante todo
el ano para todos los niveles.

Sitio web: lonestarvolleyball.org

Con mas de 30 equipos, la MSL es la organizacion deportiva
LGBT mas grande de Houston. El juego de la temporada de
primavera es de marzo a junio y el reclutamiento abierto
comienza a fines de enero. Entrada a niveles de juego
avanzados. La temporada de otono juega de septiembre a
noviembre.

PO Box 541954 Houston, TX 77254-1954
Sitio web: https://www.houstonmsla.org/



Mujeres, Bebés y Ninos (WIC) es un programa nutricional
gue ofrece educacion sobre nutricion y salud, alimentos
nutritivos y otros servicios gratuitos.

https://texaswic.org/es



« SALUD MENTAL Y EMOCIONAL
« ORGANIZACIONES DE APOYO

*La informacién de este documento esta orientada Unicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos sonpropiedad de sus respectivos duefos.
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FUNDACION LATINOAMERICANA
DE ACCION SOCIAL, INC.

Patrocinado por:

CSAC

fJ GILEAD | .

{Te qustaria participar en un grupo enfocado
en la reduccion de estrés a traves de actividades holisticas
que te ayudaran a mantener una vida mas saludable?

* Tema diferente cada semana

* Materiales incluidos CUPO
» Desde la comodidad de tu casa LlMlTA Do

* Plataforma Virtual

Abierto para publico en general, edades 18-65 anos
REGISTRATE YA CON:
Héctor 832-882-7262 Xxochitl 832-374-4542



LATINX
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GRUPO DE APOYO
Y EMPODERAMIENTO

TODOS LOS MARTES
EMPEZANDO
EL MARTES 13 DE OCTUBRE, 2020
HORA: 6:30-7:30 PM.
FACILITADOR: JUAN SOSA, MS, LPC-I, LCDC-I

Para mas informacion llama a FLAS: (713) 772-2366
6666 Harwin Drive, Suite #370,
Houston, Texas 77036



CREANDO OPCIONES Y OPORTUNIDADES
PARA MANTENER
NUESTRA MENTE Y CUERPO SALUDABLE

6666 HARWIN DR. SUITE 370
HOUSTON, TX 77036 [g

OFFICE: 713-772-2366
GILEAD



* Pruebas gratis de VIH, Sifilis y Hepatitis C.

+ Conecta a los clientes y sus parejas con atencion médica
para VIH/HCV.

« Conecta a los clientes y sus seres queridos con recursos
para ayudarlos en su recuperacion.

* Proporciona educacion sobre riesgos relacionados con el
sexo, las drogas y las opciones detras de esos riesgos.

« The Housing Opportunities for Persons with AIDS
(HOPWA).

« El programa proporciona asistencia de vivienda para
personas que viven con VIH/SIDA.

.E‘:. _‘ _.

Centro de Tratamiento para el Abuso de Sustancias (CSAT)

Servicios Disponibles:

+ Control y Detecciéon de VIH

+ Pruebas de Hepatitis B/C

*+ Asesoramiento sobre el uso de sustancias con un LCDC-
Interno

e Asesoramiento con un LPC-Interno usando CBT,
Buscando seguridad, PCC, TF-CBT

* Educacion para reduccion de riesgos

Centro de Prevencion para el Abuso de Sustancias (CSAP)

Servicios Disponibles:

* Talleres de Educacion para Padres

* Vincular a las familias con otros servicios en el area de
Houston

+ Actividadesy grupos de apoyo para familias y jovenes.
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Una organizacion de voluntarios que brinda atenciéon y
apoyo no médico en el hogar a lesbianas con
enfermedades.

assist

401 Branard St.
Houston, TX 77006
Teléfono: 713-521-4628

Greater Houston LGBT
Chamber of Commerce

La Camara es una red de propietarios de negocios y
socios corporativos LGBT y aliados comprometidos a
apoyar el desarrollo y crecimiento empresarial.

Teléfono: 832-510-3002
Sitio web: houstonlgbtchamber.com

| Dignity B

Dignity Houston es una comunidad inclusiva de catdlicos
LGBT y sus en amigos en Houston, Texas. Establecida en
1974, se rednen para oracion y los servicios religiosos
todos los sabados por la noche.

Sitio web: dignityhouston.org




Delta Phi Upsilon es |la primera fraternidad internacional
negra para hombres homosexuales. Compuesto
principalmente por un grupo diverso de hombres
homosexuales de color, Delta Phi Upsilon Fraternity,
durante los uUltimos 26 anos, ha desarrollado hombres
educados que ponen sus talentos y habilidades
individuales y colectivas a trabajar para promover la
bondad humana, las relaciones positivas entre
compaheros homosexuales, y un estandar moral del mas
alto ideal.

Sitio web: dphiu.org
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Houston Transgender Unity Committee

Este comité se formo en 1998 para cerrar la brecha entre
los diversos grupos y organizaciones que representan a la
comunidad transgénero en el area de Houston. El grupo
también trabaja para unir los diversos segmentos de la
comunidad LGBT y promover la educacion.

Sitio web: http://htuc.org/
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Grupo social y de apoyo para padres de lesbianas, gays,
bisexuales o transgénero.

P.O. Box 7462
The Woodlands, TX 77387
Sitio web: hglp.org

Q)

LAMBDA
CENTER

HOUSTON

Lambda Center Houston es una casa club LGBT que
organza reuniones de Alcohdlicos Anénimos, Al-Anon,
Crystal Meth Anonymus y Jugadores Andnimos.

Teléfono: 713-521-1243
Sitio web: lambdahouston.org/

Montrose

Grace Place
FOOD. FRIENDS. HOPE.

Grace Place ofrece un entorno seguro y acogedor para
jovenes vulnerables sin hogar de todas las sexualidades y
géneros, proporcionando alimento, relaciones saludables
y esperanza para el futuro. 2515 Waugh Dr. Houston, TX
77006.

Teléfono: 832-239-0824
Sitio web: https://www.montrosegraceplace.org/
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Organizacién Latina de Trans en Texas

La mission de OLTT es defender, proteger y garantizar la
igualdad de derechos para personas Trans en Texas; para
crear y mantener un espacio fisico donde las personas Trans
puedan aducarse y analizar situaciones legales; y tener
acceso basico a salud, proteccion social y derechos humanos
y justicia para nuestra poblacion Trans.

Sitio web: https://www.facebook.com/latinastranstexas/
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Open Gate es una organziacion sin fines de lucro que brinda
un lugar seguro y acogedor para los adultos jovenes sin
hogar de entre 18 y 30 anos. El programa, en particular, esta
dirigido a adultos jovenes LGBTQ que, por lo general, tienen
dificultades en refugios y agencias.

Teléfono: 713-526-1017
Sitio web: beringopengate.org
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PFLAG

El capitulo local de esta organizacidon nacional se
comprometa a ayudar a las familias a comprender y aceptar
a los miembros de su familia gay, lesbiana, transgénero y

bisexual.

Sitio web: https://www.pflaghouston.org/

Los Prime Timers son hombres homosexuales o bisexuales
Mmayores que enriquecen su vida social, participan en
diversas actividades y disfrutan de oportunidades vy
amistades con otros Prime Timers en todo el mundo. Esta
organziacion esta emergiendo como una fuerza lider en las
comunidades gay y bisexual con mas de 75 capitulos en
Ameérica del Norte y Australia.

Sitio web: primetimersww.net/houston
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PROJECT

El Proyecto Trevor es una organizacion sin animo de lucro
estadounidense que opera a nivel nacional, es la Unica linea
de ayuda 24 horas de prevencion de crisis y suicidios de
jovenes lesbianas, gays, bisexuales, personas transgénero y
aquellas que cuestionan su sexualidad.

Sitio web: https:;//www.thetrevorproject.org/about/
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Tony's Place es un centro de acogida en Montrose para
jovenes de 13 a 24 anos que viven en viviendas inestables o
estan sin hogar. Ofrecen un lugar seguro al que pueden
asistir, pasar el rato y accesder a servicios, sin cargo, como
comidas calientes, duchas, lavanderia, etc.

Sitio web: tonysplace.org
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TENT es una organizacion dedicada a promover la
igualdad de género en Texas. Trabajamos para lograr esto
a través de la educacion y la creacion de redes en foros
publicos y privados. A través de nuestros esfuerzos, nos
esforzamos por detener la discriminacion a través de la
educacion social, legislativa y corporativa.

% TRANSGEMDER EDUCATION
E NETWORK OF TEXAS

Sitio web: https://www.transtexas.org/
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Trans Lifeline es una organizacion sin fines de lucro 501 de
apoyo entre pares y linea directa de crisis que atiende a
personas transgénero al ofrecer asistencia telefénica y
micro donaciones. Es la primera linea directa para crisis de
personas transgénero que existe en los Estados Unidos y
Canada.

n I B TRANS

Sitio web: https://translifeline.org




Trans Student Educational Resources es una organizacion con
sede en Estados Unidos que busca promover el bienestar de
los jovenes transgénero. Fue fundada en 2011 por los activistas
Eli Erlick y Alex Sennello. Es la Unica organizacion nacional
dirigida por jovenes transgénero.

Sitio web: https://transstudent.org/
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Transgnder Foundation
of America

Transgender Foundation of America (TFA) es una
organizacion sin fines de lucro con sede en Houston, Texas,
cuya mision es mejorar la calidad de vida de las personas
transgénero. TFA participa en el desarrollo comunitario a
través de recursos educativos y de divulgacion.

Sitio web: https://tfahouston.com/

La Clinica de Ayuda Legal Trans de Houston fue creada para
derribar las barreras que enfrentan las personas transgénero, los
adultos y los menores al cambiar nombres y marcadores de

género en los documentos legales estatales.

Sitio web: https://www.facebook.com/TransLegalAidClinicHouston/ ‘



« VIOLENCIA DE GENERO

« VIOLENCIA DOMESTICA

« VENTANILLA DE ATENCION INTEGRAL
A LA MUJER

*La informacion de este documento esta orientada Unicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos sonipropiedad de sus respectivos duenos.



Houston Area
Weomen's Center

HAWC

Ending domestic and sexual violence for ALL

HAWC se compromete a poner fin a la epidemia de violencia
domeéstica, educar a la comunidad y ofrecer ayuda a mujeres,
ninos y hombres abusados.

Sitio web: https:;//hawc.org/

glaad

The Gay & Lesbian Alliance Against Defamation (GLAAD)
Organzacion nacional que promueve la comprension vy la
igualdad para aumentar la aceptacion de la comunidad
LGBTI+

Sitio web: https://www.glaad.org/houston

National Center for

TRANSGENDER
EQUALITY

The National Center for Transgender Equality (NCTE)
Organizacion nacional dedicada a promover la justicia social
y la igualdad de las personas transgénero a traves de la
abogacia, colaboracion y empoderamiento.

Sitio web: https://transequality.org/




Mayor Turner's LGBTQ Advisory Board

Establecida por el alcalde Sylvester Turner en 2016, esta junta
de 49 miembros sirve como enlace directo entre la oficina del
alcalde y la comunidad LGBTQ, brindando consejos vy
recomendaciones sobre temas.

Sitio web: Igbtghouston.org

TransYouth Family Allies

TransYouth Family Allies empodera a los ninos y las familias al
asociarse con educadores, proveedores de servicios Yy
comunidades para desarrollar entornos de apoyo en los que
se pueda expresar y respetar el género. Visualizamos una
sociedad libre de suicidios y violencia en la que TODOS los
NiNos sean respetados y celebrados.

Sitio web: http://www.imatyfa.org/espanol.html




¢Sabes qué es la VAIM?

El objetivo de |a Ventanilla
de Atencion Integral para la
Mujer es ayudar a fortalecer
las capacidades de las
mujeres para promover
su independencia y (Y -

empoderamiento . v B

No estas sola, la VAIM
te tiende la mano.

’, y
Acércate a tu consulado. \

Ventanilla de Atencion Integral para la Mujer
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Violentémetro §

...Si la violencia también se mide

D_
Bromas hirientes
Chantajear 3
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*La informacion de este documento esta orientada Unicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos son propiedad de sus respectivos duenos.
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Durante mas de 30 anos, Pride Houston Inc. ha trabajado
en el corazdén de la comunidad LGBT local para educar y
celebrar la diversidad dentro de la gran poblacién de
nuestra ciudad. Cada aho, Pride Houston trabaja
arduamente con patrocinadores nacionales y voluntarios
locales para organizar y producir una serie de eventos
gue atiendan y promuevan la creciente comunidad LGBT
de Houston. El Festival del Orgullo de Houston y el
Desfile del Orgullo estan en el centro de la celebracion y
asisten anualmente mas de 200,000 personas de todo el
mundo. Para participar o obtener mas informacion, visite
www.pridehouston.org

El Festival Internacional de Cine de Gays y Lesbianas de
Houston es una organizacion sin fines de lucro dedicada
a promover las artes como una herramienta de
comunicacion y cooperacion entre diversas
comunidades. El festival presenta programas de, sobre o
de interés para la comunidad gay, lesbiana, bisexual,
transgéneroy queer.

Apartado de correos 1007
Houston, TX 77251
Sitio web: http://www.g-fest.org/




tReach United

Promoting understanding & awareness for the LGBT community

qfit
Outreach United es una organizacion cultural que utiliza
el arte, las festividades y los eventos sociales para
recaudar y distribuir fondos a organizaciones e
individuos, lo que resulta en la creacidn de un conducto

para la conciencia social, la comprension y la tolerancia.
Sitio web: outreachunited.org
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ﬂKREWE OF OLYMPUS E

Uno de los mayores Krewes de Mardi Gras
predominantemente gay en los Estados Unidos. La
membresia estda abierta a todos. Los principales
objetivos del grupo son presentar eventos teatrales y
educativos que perpetuan y contindan las tradiciones
de Mardi Gras y recaudar fondos para organizaciones
benéficas de la comunidad como Lesbian Health
Initiative y Art League Houston.

Sitio web: kreweofolympus.org/
Contacto: krewe@kreweofolympus.org
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houston+pride «band

Sirviendo como una banda comunitaria en la
comunidad de gays, lesbianas, bisexuales vy
transexuales de Houston, la Houston Pride Band tiene
varios grupos que se presentan en eventos
comunitarios durante todo el ano, asi como conciertos y
desfiles. También ofrecemos una divertida experiencia
social para los musicos.

Teléfono: 832-356-7476
Sitio web: houstonprideband.org

OutvSmart

Houston's LGBTQ Magazine

La publicacion LGBT mas grande de Houston, esta
revista mensual ha servido a la ciudad durante mas de
20 anos. Cada numero incluye historias destacadas,
perfiles de celebridades, noticias locales / nacionales,
columnas interesantes, imagenes de eventos
recientesy mas.

Sitio web: Outsmartmagazine.com




GULF COAST

Archive and Museum

- Of

GLBT HISTORY

Gulf Coast Archive and Museum of Gay, Lesbian, Bisexual
and Transgender History, Inc. (GCAM) es una gran coleccion
de artefactos e historias, desde la década de 1950 hasta el
presente, centrada en el area de la costa del Golfo de Texas.
GCAM facilita la educacion y la investigacion para todos los
interesados en aprender sobre la comunidad GLBTQ. GCAM
continuara contando las historias de los triunfos y las luchas
de esta comunidad para las generaciones futuras. La
organizacion hace que las historias colectivas estén
disponibles en linea a través de una asociacion con las
Colecciones Especiales de la Biblioteca de la Universidad de
Houston mediante Ila digitalizacion para que estén
disponibles para fines educativos en linea a través de
nuestra pagina web y la de ellos. También fomentamos la
educacion mediante la utilizacion de un museo o lugar
similar.

Para obtener mas informacion sobre nuestras colecciones,
donde podriamos tener una exhibicion actual, o para saber
cOmo organizar una exhibicion, comuniquese con Judy
Reeves en curator@gcam.org.

822 W 14th St
Houston, TX 77008
Teléfono: 832722-5785
Sitio web: gcam.org



mailto:curator@gcam.org

Voices

Un programa de radio semanal que ofrece noticias,
eventos y entretenimiento a los oyentes de KPFT.

Sitio web: Queervoices.org

En este sitio encontrara diferentes estilos y tamanos de seno.
https://www.thebreastformstore.com/breastforms-
catalog.aspx

En este sitio encontrara gran cantidad de almoadillas y |
rellenos.

Sitio web: https://www.lovemybubbles.com/land-bra-accessories.shtml
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Ropa para Tomboys, FTM y cualquier otra persona
qgue quiera aplanar su pecho.

Sitio web: http://www.t-kingdom.com/

@Binders Ariay !

Camisetas de pecho FTM para hombres transexuales.

Sitio web: https://www.f2mbinders.com/

1,
IPCCCOCK 3 2Ll
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Protesis peneanas para hombres transexuales vy
dispositivos urinarios.

Sitio web: https://peecockproducts.com/



 RELACIONES EXTERIORES MEXICO |

Consulado General de Mexico

en houston
4506 Caroline St, Houston, TX

77004
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tLAS

FUNDACION LATINOAMERICANA
DE ACCION SOCIAL, INC.
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