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La Fundación Latinoamericana de Acción Social, Inc. fue fundada en
1994, por Elia Chino, una mujer transgénero inmigrante nacida en el
estado de Michoacán, México; quien por más de 36 años ha llamado
a Houston su casa. Bajo la dirección de Elia, FLAS ha trabajado
incansablemente para educar a la comunidad acerca del cuidado
de la salud, en particular de enfermedades como el VIH/SIDA y el
cáncer.

Durante 26 años consecutivos, FLAS ha estado proporcionando
servicios sociales GRATUITOS a nuestra comunidad LGBTQ+ por
medio de:

 Educación sobre el VIH/SIDA, enfermedades de transmisión
sexual y hepatitis.

 Pruebas del VIH y otras enfermedades de transmisión sexual.
 Abuso de Substancias.
 Salud Mental
 Embarazo.
 Referencias a familias y Adolescentes en la comunidad.

Los servicios de FLAS son dirigidos específicamente buscando la
compatibilidad cultural para los inmigrantes latinxs.

“La clave del éxito de FLAS”, dice Elia “es trabajar mano a mano con
otras organizaciones cívicas, consulados latinoamericanos y
también al mismo tiempo con el gobierno local, estatal, federal y el
sector privado”.

Como encargados de la Ventanilla de Salud del Consulado General
de México en Houston, están siempre abiertos a servir a nuestra
comunidad LGBTQ+ en Houston.





*La información de este documento esta orientada únicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos son propiedad de sus respectivos dueños.





Bering Omega y Houston Area Community Services se
unieron bajo el nombre de Avenue 360 ​​en 2016. Ayudan a
brindar atención médica compasiva y servicios sociales a
los residentes, independientemente de su situación
económica.

Teléfono: 713-529-6071
Sitio web: Avenue360.org

AIDS Foundation Houston Inc. es una organización sin
fines de lucro fundada en 1982 como la primera
organización de Texas dedicada a la educación y los
servicios de prevención del VIH. La misión del grupo es
crear un impacto social positivo mediante la gestión
innovadora del VIH / SIDA y otras enfermedades crónicas.

3202 Weslayan St. Houston, TX 77027
Teléfono: 713-623-6796
Sitio web: aidshelp.org





Houston Equality Dental Network es una organización sin
fines de lucro que se enfoca en crear conciencia sobre los
problemas de salud bucal relacionados con LGBTQ +, al
mismo tiempo que actúa como un grupo de redes sociales y
profesionales para los profesionales dentales LGBTQ +.
Nuestra misión es educar a los dentistas sobre cómo cuidar
mejor a la comunidad LGBTQ y al mismo tiempo empoderar
a los pacientes LGBTQ + y garantizar el acceso equitativo a la
atención.
E-mail: equaldentalnetwork@gmail.com

Legacy Community Health es un centro de atención médica
de servicio completo que brinda servicios integrales de
atención primaria a todos los habitantes de Houston en un
entorno culturalmente sensible, libre de juicios y
confidencial. Legacy se ha especializado en pruebas,
educación, tratamiento y servicios sociales del VIH/ SIDA
desde principios de la década de 1980. El centro también
brinda atención para otras afecciones crónicas de salud
como diabetes e hipertensión arterial.

215 Westheimer Blvd.
Houston, TX 77006
Teléfono: 713-830-3000

mailto:equaldentalnetwork@gmail.com


El Centro Montrose ofrece servicios de prevención y salud
conductual asequibles y que afirman culturalmente a la
comunidad LGBTQ y sus familias.

401 Branard St., segundo piso
Houston, TX 77006
Teléfono: 713-529-0037
Sitio web: montrosecenter.org

Establecida en 1992, Lesbian Health Initiative of Houston, Inc.
(LHI) es una organización sin fines de lucro dedicada a
eliminar las barreras a la atención médica y promover la
salud y el bienestar de lesbianas, gays, bisexuales y
transexuales (LGBT) identificados mujeres y hombres
transgénero a través de programas de educación, acceso y
defensa colaborativos e integrados.

401 Branard St.
Houston, TX 77006
Sitio web: LHIHouston.org



Salud y Servicios Humanos de Texas, que incluye a la
Comision de Salud y Servicios Humanos de Texas y al
Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas,
cuenta con cientos de programas y servicios que, cada
mes, ayudan a más de 7 millones de texanos a vivir
mejor. Esto es posible día a día gracias a nuestra sólida
base de personas dedicadas a su labor.

Sitio web: https://hhs.texas.gov/es
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FrontRunners es un grupo informal de gays y lesbianas
unidos por su amor por correr. Los participantes se reúnen
dos veces por semana para una carrera grupal de tres
millas en Memorial Park. También hay cenas semanales,
eventos sociales regulares y participación grupal en
carreras locales y fuera de la ciudad.

Sitio web: home.swbell.net/larathon/houfr.htm

El Houston Tennis Club es una organización sin fines de
lucro basada en miembros con una lista que va desde
jugadores novatos hasta avanzados. Los jugadores de HTC
se reúnen semanalmente en el Memorial Park Tennis
Center.

Sitio web: houstontennisclub.org/



El Houston Outdoor Group (HOG) es un grupo social para
hombres gay, lesbianas y personas gay friendly que
disfrutan del aire libre. Las actividades son organizadas por
miembros del HOG y se informan en el boletín mensual y
en el sitio web. Los eventos incluyen campamentos,
caminatas, playas y mucho más.

Sitio web: houstonoutdoorgroup.org/

IGBO tiene casi 200 ligas miembros en los Estados
Unidos, Canadá, Australia y Nueva Zelanda, ¡una de las
organizaciones deportivas gays y lesbianas más grandes
del mundo! ¡Encuentra la liga más cercana a ti!

Sitio web: HoustonInvite.com



Ábrete camino hacia la Asociación de Voleibol Lone Star
(LSVA). Nuestro enfoque está comprometido con la
promoción y el desarrollo del deporte del voleibol en la
comunidad GLBT de Houston. Como miembro orgulloso de
la Asociación de Voleibol Gay de América del Norte
(NAGVA), ofrecemos oportunidades de juego durante todo
el año para todos los niveles.

Sitio web: lonestarvolleyball.org

Con más de 30 equipos, la MSL es la organización deportiva
LGBT más grande de Houston. El juego de la temporada de
primavera es de marzo a junio y el reclutamiento abierto
comienza a fines de enero. Entrada a niveles de juego
avanzados. La temporada de otoño juega de septiembre a
noviembre.

PO Box 541954 Houston, TX 77254-1954  
Sitio web: https://www.houstonmsla.org/



Mujeres, Bebés y Niños (WIC) es un programa nutricional
que ofrece educación sobre nutrición y salud, alimentos
nutritivos y otros servicios gratuitos.

https://texaswic.org/es
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• Pruebas gratis de VIH, Sífilis y Hepatitis C.
• Conecta a los clientes y sus parejas con atención médica

para VIH/HCV.
• Conecta a los clientes y sus seres queridos con recursos

para ayudarlos en su recuperación.
• Proporciona educación sobre riesgos relacionados con el

sexo, las drogas y las opciones detrás de esos riesgos.
• The Housing Opportunities for Persons with AIDS

(HOPWA).
• El programa proporciona asistencia de vivienda para

personas que viven con VIH/SIDA.

Centro de Tratamiento para el Abuso de Sustancias (CSAT)
Servicios Disponibles:
• Control y Detección de VIH
• Pruebas de Hepatitis B/C
• Asesoramiento sobre el uso de sustancias con un LCDC-

Interno
• Asesoramiento con un LPC-Interno usando CBT,

Buscando seguridad, PCC, TF-CBT
• Educación para reducción de riesgos

Centro de Prevención para el Abuso de Sustancias (CSAP)
Servicios Disponibles:
• Talleres de Educación para Padres
• Vincular a las familias con otros servicios en el área de

Houston
• Actividades y grupos de apoyo para familias y jóvenes.



Una organización de voluntarios que brinda atención y
apoyo no médico en el hogar a lesbianas con
enfermedades.

401 Branard St.
Houston, TX 77006
Teléfono: 713-521-4628

La Cámara es una red de propietarios de negocios y
socios corporativos LGBT y aliados comprometidos a
apoyar el desarrollo y crecimiento empresarial.

Teléfono: 832-510-3002
Sitio web: houstonlgbtchamber.com

Dignity Houston es una comunidad inclusiva de católicos
LGBT y sus en amigos en Houston, Texas. Establecida en
1974, se reúnen para oración y los servicios religiosos
todos los sábados por la noche.

Sitio web: dignityhouston.org



Delta Phi Upsilon es la primera fraternidad internacional
negra para hombres homosexuales. Compuesto
principalmente por un grupo diverso de hombres
homosexuales de color, Delta Phi Upsilon Fraternity,
durante los últimos 26 años, ha desarrollado hombres
educados que ponen sus talentos y habilidades
individuales y colectivas a trabajar para promover la
bondad humana, las relaciones positivas entre
compañeros homosexuales, y un estándar moral del más
alto ideal.

Sitio web: dphiu.org

Este comité se formo en 1998 para cerrar la brecha entre
los diversos grupos y organizaciones que representan a la
comunidad transgénero en el área de Houston. El grupo
también trabaja para unir los diversos segmentos de la
comunidad LGBT y promover la educación.

Sitio web: http://htuc.org/



Grupo social y de apoyo para padres de lesbianas, gays,
bisexuales o transgénero.

P.O. Box 7462
The Woodlands, TX 77387
Sitio web: hglp.org

Lambda Center Houston es una casa club LGBT que
organza reuniones de Alcohólicos Anónimos, Al-Anon,
Crystal Meth Anonymus y Jugadores Anónimos.

Teléfono: 713-521-1243
Sitio web: lambdahouston.org/

Grace Place ofrece un entorno seguro y acogedor para
jóvenes vulnerables sin hogar de todas las sexualidades y
géneros, proporcionando alimento, relaciones saludables
y esperanza para el futuro. 2515 Waugh Dr. Houston, TX
77006.

Teléfono: 832-239-0824
Sitio web: https://www.montrosegraceplace.org/



Open Gate es una organización sin fines de lucro que
brinda un lugar seguro y acogedor para los adultos
jóvenes sin hogar de entre 18 y 30 años. El programa, en
particular, está dirigido a adultos jóvenes LGBTQ que, por
lo general, tienen dificultades en refugios y agencias.
Teléfono: 713-526-1017
Sitio web: beringopengate.org

La mission de OLTT es defender, proteger y garantizar la
igualdad de derechos para personas Trans en Texas; para
crear y mantener un espacio físico donde las personas Trans
puedan aducarse y analizar situaciones legales; y tener
acceso básico a salud, protección social y derechos humanos
y justicia para nuestra población Trans.

Sitio web: https://www.facebook.com/latinastranstexas/

Open Gate es una organziación sin fines de lucro que brinda
un lugar seguro y acogedor para los adultos jóvenes sin
hogar de entre 18 y 30 años. El programa, en particular, está
dirigido a adultos jóvenes LGBTQ que, por lo general, tienen
dificultades en refugios y agencias.

Teléfono: 713-526-1017
Sitio web: beringopengate.org



El capítulo local de esta organización nacional se
comprometa a ayudar a las familias a comprender y aceptar
a los miembros de su familia gay, lesbiana, transgénero y
bisexual.

Sitio web: https://www.pflaghouston.org/

Los Prime Timers son hombres homosexuales o bisexuales
mayores que enriquecen su vida social, participan en
diversas actividades y disfrutan de oportunidades y
amistades con otros Prime Timers en todo el mundo. Esta
organziación esta emergiendo como una fuerza lider en las
comunidades gay y bisexual con más de 75 capítulos en
América del Norte y Australia.

Sitio web: primetimersww.net/houston



El Proyecto Trevor es una organización sin ánimo de lucro
estadounidense que opera a nivel nacional, es la única línea
de ayuda 24 horas de prevención de crisis y suicidios de
jóvenes lesbianas, gays, bisexuales, personas transgénero y
aquellas que cuestionan su sexualidad.

Sitio web: https://www.thetrevorproject.org/about/

Tony’s Place es un centro de acogida en Montrose para
jóvenes de 13 a 24 años que viven en viviendas inestables o
están sin hogar. Ofrecen un lugar seguro al que pueden
asistir, pasar el rato y accesder a servicios, sin cargo, como
comidas calientes, duchas, lavandería, etc.

Sitio web: tonysplace.org



Trans Lifeline es una organización sin fines de lucro 501 de
apoyo entre pares y línea directa de crisis que atiende a
personas transgénero al ofrecer asistencia telefónica y
micro donaciones. Es la primera línea directa para crisis de
personas transgénero que existe en los Estados Unidos y
Canadá.

Sitio web: https://translifeline.org

TENT es una organización dedicada a promover la
igualdad de género en Texas. Trabajamos para lograr esto
a través de la educación y la creación de redes en foros
públicos y privados. A través de nuestros esfuerzos, nos
esforzamos por detener la discriminación a través de la
educación social, legislativa y corporativa.

Sitio web: https://www.transtexas.org/



Trans Student Educational Resources es una organización con
sede en Estados Unidos que busca promover el bienestar de
los jóvenes transgénero. Fue fundada en 2011 por los activistas
Eli Erlick y Alex Sennello. Es la única organización nacional
dirigida por jóvenes transgénero.

Sitio web: https://transstudent.org/

Transgender Foundation of America (TFA) es una
organización sin fines de lucro con sede en Houston, Texas,
cuya misión es mejorar la calidad de vida de las personas
transgénero. TFA participa en el desarrollo comunitario a
través de recursos educativos y de divulgación.

Sitio web: https://tfahouston.com/

La Clínica de Ayuda Legal Trans de Houston fue creada para
derribar las barreras que enfrentan las personas transgénero, los
adultos y los menores al cambiar nombres y marcadores de
género en los documentos legales estatales.

Sitio web: https://www.facebook.com/TransLegalAidClinicHouston/
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The Gay & Lesbian Alliance Against Defamation (GLAAD)
Organzación nacional que promueve la comprensión y la
igualdad para aumentar la aceptación de la comunidad
LGBTI+
Sitio web: https://www.glaad.org/houston

The National Center for Transgender Equality (NCTE)
Organización nacional dedicada a promover la justicia social
y la igualdad de las personas transgénero a tráves de la
abogacía, colaboración y empoderamiento.

Sitio web: https://transequality.org/

HAWC se compromete a poner fin a la epidemia de violencia
doméstica, educar a la comunidad y ofrecer ayuda a mujeres,
niños y hombres abusados.

Sitio web: https://hawc.org/



Establecida por el alcalde Sylvester Turner en 2016, esta junta
de 49 miembros sirve como enlace directo entre la oficina del
alcalde y la comunidad LGBTQ, brindando consejos y
recomendaciones sobre temas.

Sitio web: lgbtqhouston.org

TransYouth Family Allies empodera a los niños y las familias al
asociarse con educadores, proveedores de servicios y
comunidades para desarrollar entornos de apoyo en los que
se pueda expresar y respetar el género. Visualizamos una
sociedad libre de suicidios y violencia en la que TODOS los
niños sean respetados y celebrados.

Sitio web: http://www.imatyfa.org/espanol.html







*La información de este documento esta orientada únicamente a fines informativos y educativos.
*Todas las marcas registradas y logos son propiedad de sus respectivos dueños.



Durante más de 30 años, Pride Houston Inc. ha trabajado
en el corazón de la comunidad LGBT local para educar y
celebrar la diversidad dentro de la gran población de
nuestra ciudad. Cada año, Pride Houston trabaja
arduamente con patrocinadores nacionales y voluntarios
locales para organizar y producir una serie de eventos
que atiendan y promuevan la creciente comunidad LGBT
de Houston. El Festival del Orgullo de Houston y el
Desfile del Orgullo están en el centro de la celebración y
asisten anualmente más de 200,000 personas de todo el
mundo. Para participar o obtener más información, visite
www.pridehouston.org

El Festival Internacional de Cine de Gays y Lesbianas de
Houston es una organización sin fines de lucro dedicada
a promover las artes como una herramienta de
comunicación y cooperación entre diversas
comunidades. El festival presenta programas de, sobre o
de interés para la comunidad gay, lesbiana, bisexual,
transgénero y queer.

Apartado de correos 1007
Houston, TX 77251
Sitio web: http://www.q-fest.org/



Outreach United es una organización cultural que utiliza
el arte, las festividades y los eventos sociales para
recaudar y distribuir fondos a organizaciones e
individuos, lo que resulta en la creación de un conducto
para la conciencia social, la comprensión y la tolerancia.
Sitio web: outreachunited.org

Uno de los mayores Krewes de Mardi Gras
predominantemente gay en los Estados Unidos. La
membresía está abierta a todos. Los principales
objetivos del grupo son presentar eventos teatrales y
educativos que perpetúan y continúan las tradiciones
de Mardi Gras y recaudar fondos para organizaciones
benéficas de la comunidad como Lesbian Health
Initiative y Art League Houston.

Sitio web: kreweofolympus.org/
Contacto: krewe@kreweofolympus.org



Sirviendo como una banda comunitaria en la
comunidad de gays, lesbianas, bisexuales y
transexuales de Houston, la Houston Pride Band tiene
varios grupos que se presentan en eventos
comunitarios durante todo el año, así como conciertos y
desfiles. También ofrecemos una divertida experiencia
social para los músicos.

Teléfono: 832-356-7476
Sitio web: houstonprideband.org

La publicación LGBT más grande de Houston, esta
revista mensual ha servido a la ciudad durante más de
20 años. Cada número incluye historias destacadas,
perfiles de celebridades, noticias locales / nacionales,
columnas interesantes, imágenes de eventos
recientes y más.
Sitio web: Outsmartmagazine.com



Gulf Coast Archive and Museum of Gay, Lesbian, Bisexual
and Transgender History, Inc. (GCAM) es una gran colección
de artefactos e historias, desde la década de 1950 hasta el
presente, centrada en el área de la costa del Golfo de Texas.
GCAM facilita la educación y la investigación para todos los
interesados en aprender sobre la comunidad GLBTQ. GCAM
continuará contando las historias de los triunfos y las luchas
de esta comunidad para las generaciones futuras. La
organización hace que las historias colectivas estén
disponibles en línea a través de una asociación con las
Colecciones Especiales de la Biblioteca de la Universidad de
Houston mediante la digitalización para que estén
disponibles para fines educativos en línea a través de
nuestra página web y la de ellos. También fomentamos la
educación mediante la utilización de un museo o lugar
similar.

Para obtener más información sobre nuestras colecciones,
dónde podríamos tener una exhibición actual, o para saber
cómo organizar una exhibición, comuníquese con Judy
Reeves en curator@gcam.org.

822 W 14th St
Houston, TX 77008
Teléfono: 832722-5785
Sitio web: gcam.org

mailto:curator@gcam.org


Un programa de radio semanal que ofrece noticias,
eventos y entretenimiento a los oyentes de KPFT.

Sitio web: Queervoices.org

En este sitio encontrará diferentes estilos y tamaños de seno.
https://www.thebreastformstore.com/breastforms-
catalog.aspx

En este sitio encontrará gran cantidad de almoadillas y
rellenos.

Sitio web: https://www.lovemybubbles.com/land-bra-accessories.shtml



Ropa para Tomboys, FTM y cualquier otra persona
que quiera aplanar su pecho.

Sitio web: http://www.t-kingdom.com/

Camisetas de pecho FTM para hombres transexuales.

Sitio web: https://www.f2mbinders.com/

Prótesis peneanas para hombres transexuales y
dispositivos urinarios.

Sitio web: https://peecockproducts.com/
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