
GUÍA DE RECURSOS

COVID-19
 



Guía Informativa

Pone a tu disposición esta Guía

Informativa elaborada con información de

fuentes oficiales como la OMS, los Centros

de Prevención y Control de Enfermedades

de EUA (CDC), el Dpto. de Salud de Florida

(FHD) y con el apoyo de instituciones

sociales y organizaciones comunitarias.

El  Consulado  General

de  México  en  Miami



¿Qué es el COVID-19?

De acuerdo con la OMS ,

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de

virus que pueden causar diversas afecciones,

desde el resfriado común hasta enfermedades

más graves, como ocurre con el coronavirus

causante del síndrome respiratorio de Oriente

Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el síndrome

respiratorio agudo severo (SRAS-CoV).

 

Esas infecciones suelen cursar con fiebre y

síntomas respiratorios (tos y disnea o dificultad

para respirar). En los casos más graves, pueden

causar neumonía, síndrome respiratorio agudo

severo, insuficiencia renal e, incluso, la muerte.

Mayor 
información
HTTPS://WWW.WHO.INT/ES/HEALTH
-TOPICS/CORONAVIRUS

https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus


LO QUE NECESITAS SABER ACERCA
DEL COVID-19

Realiza  un  plan  de

acción  familiar
 

Revisa  los

sintomas

Llama  antes  de  ir
 

Mayor

información
 



Elabora un plan de acción familiar

Consulta aquí:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/20

19-ncov/daily-life-coping/get-your-

household-ready-for-COVID-19.html

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/get-your-household-ready-for-COVID-19.html


Ventanilla de Salud
GUÍA INFORMATIVA



Consulta aquí:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/symptoms-testing/testing.html

 

Ubica el más cercano en:

 

http://www.floridahealth.gov/all-

county-locations.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
http://www.floridahealth.gov/all-county-locations.html


MAYOR INFORMACIÓN
V E N T A N I L L A  D E  

S A L U D  
D E P A R T A M E N T O  D E
S A L U D  D E  F L O R I D A

Teléfono: 1 (786) 805-7010
Correo electrónico:

marsonifoundation.inc@hotmail.com
comunidadesmia@sre.gob.mx

Página de Internet:

https://floridahealthcovid19.gov/
#latest-stats

Teléfono: 1-(866) 779-6121. 

Teléfonos:

Conmutador: 786-268-4900 

Protección a Mexicanos (Emergencias): 305-979-1534

Comunidades: 786-268-4884

CONSULADO GENERAL DE MÉXICO EN MIAMI

https://floridahealthcovid19.gov/#latest-stats


Difundamos en lenguas indígenas la importancia de tomar medidas ante el COVID-19

(videos disponibles en zapoteco, maya, chinanteco y yaqui).

 

Comparte estos videos para difundir la relevancia de este tema entre todos los

miembros de nuestra comunidad:

MAYOR INFORMACIÓN

https://mycielo.org/covid-19-videos-in-indigenous-languages/?
fbclid=IwAR1YPsV3Dzq52wv7BDKzD1xft235QebNFlz9ber0y6D8IEg-K_XHjudP1ps

Consulta
aquí:

https://mycielo.org/covid-19-videos-in-indigenous-languages/?fbclid=IwAR1YPsV3Dzq52wv7BDKzD1xft235QebNFlz9ber0y6D8IEg-K_XHjudP1ps


Consulta aquí 
el documento:

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1L3HDCUKN-DZBOB824E-I-ORY_MZHNWF6?USP=SHARING

S
A

L
U

D

https://drive.google.com/drive/folders/1L3hdcuKN-DzbOB824e-I-oRY_MzhNwF6?usp=sharing


Consulta aquí 
el documento:
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDE
RS/1L3HDCUKN-DZBOB824E-I-
ORY_MZHNWF6?USP=SHARING
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https://drive.google.com/drive/folders/1L3hdcuKN-DzbOB824e-I-oRY_MzhNwF6?usp=sharing
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Consulta aquí 
el documento:
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS
/1L3HDCUKN-DZBOB824E-I-ORY_MZHNWF6?

USP=SHARING

https://drive.google.com/drive/folders/1L3hdcuKN-DzbOB824e-I-oRY_MzhNwF6?usp=sharing


ACTIVIDADES EN CASA

 

Como parte de las acciones de sana distancia ante el
COVID-19 de la Iniciativa de Salud de las Américas de

la Escuela de Salud Pública de la Universidad de
California en Berkeley #Quedateencasa, actívate y

únete a las clases de zumba y yoga. 

 

Puedes seguir las transmisiones en vivo
en: https://www.facebook.com/semanabinacionaldesal

ud/

Yoga: https://berkeley.zoom.us/j/510800107
Zumba: https://berkeley.zoom.us/j/359328413

 

#SaludEmocional #SBS #Ventanilladesalud

SALUD EMOCIONAL

https://www.facebook.com/semanabinacionaldesalud/
https://berkeley.zoom.us/j/510800107
https://berkeley.zoom.us/j/359328413


SERVICIOS DEL DEPARTAMENTO DE
SALUD DE FLORIDA

Líneas de ayuda. 

¿Necesitas ayuda? ¿Conoces a alguien que lo haga?

Llame a la Línea Nacional de Prevención del Suicidio al
1-800-273-8255 o chatee ahora. 

 

Llame a la línea directa de abuso infantil de Florida al
1-800-962-2873, Florida Relay 711 o TTY 1-800-955-8771. 

 

O denunciar abuso en línea. Llame a la línea directa
nacional de violencia doméstica al 1-800-799-7233 o

TTY 1-800-787-3224 o chatee ahora. 

 

Comuníquese con la línea de ayuda de socorro en
casos de desastre llamando al 1-800-985-5990.

SALUD EMOCIONAL

LÍNEAS DE APOYO EN FLORIDA

Teléfono  211 para acceder a servicios de salud y
humanos, incluida asistencia en los condados
de Miami-Dade y Broward para bancos de

alimentos, asistencia financiera y líneas directas
de violencia doméstica. 

 

Está disponible las 24 horas y proporciona
información en inglés y español.



Ventanilla de Asesoría Financiera
GUÍA INFORMATIVA



Denuncia estafas aquí:
HTTPS://WWW.FTCCOMPLAINTASSISTANT.GOV/GETTINGSTARTED#CRNT

https://www.ftccomplaintassistant.gov/GettingStarted#crnt


FINANZAS
ANTE LA CONTINGENCIA ACTUAL CON EL

COVID-19 SABES

¿Qué hacer si me atraso en los pagos
por esta crisis? ¿Qué evitar? ¿A dónde
pedir ayuda?

Encuentra algunos consejos en este
video de Hispanic Wealth para tus
finanzas personales.

Consulta 
este video:

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?

V=CU1JZ8Q9VXO&FEATURE=YOUTU.BE&FBCLID=IWAR036MUFBYBGVGR1M
YQS3X0UDSH4YHALWMFMMBNWNALIM8O-PGIAVJZZJ3I

https://www.youtube.com/watch?v=CU1jz8q9vXo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR036MUfbYbgVgR1myQs3x0UDsh4YHaLwMfmMbNWnalim8o-PGiAvJZZj3I


Otros:



Ventanilla de Orientación Educativa
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Si regresas a México recuerda
que tienes derecho a la
educación
#Educaciónparatodos

Consulta este documento:
https://drive.google.com/open?

id=1L3hdcuKN-DzbOB824e-I-
oRY_MzhNwF6
 

Ó si tienes dudas escribenos a:

comunidadesmia@sre.gob.mx

Revalidaciones

https://drive.google.com/open?id=1L3hdcuKN-DzbOB824e-I-oRY_MzhNwF6


Protección a Mexicanos
GUÍA INFORMATIVA



Protección a Mexicanos



Ventanilla de Atención Integral para

la Mujer

Centros de Atención para

Víctimas de Violencia Doméstica 

24/7

Consulta aquí:
https://drive.google.com/open?id=1L3hdcuKN-DzbOB824e-I-

oRY_MzhNwF6

Llama (Emergencias)

Consulado General de

México en Miami

305-979-1534

https://drive.google.com/open?id=1L3hdcuKN-DzbOB824e-I-oRY_MzhNwF6


Teléfono  de

Emergencias

305-979-1534

Fallecimiento de
personas mexicanas
Si usted requiere información en el caso de

fallecimiento de personas mexicanas, puede

comunicarse al número de emergencias, disponible

24/7.

Desalojos
Asesoría con los procesos de desalojo. Servicio de

Referencia de Abogados del Colegio de Abogados de

Florida (The Florida Bar) al (800) 342-8011.


