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M E N S A J E  D E  L A  C Ó N S U L  
Nos acercamos a la recta final del año 
2017. Nuestro Consulado ha 
redoblado esfuerzos en lo que se 
refiere a sus actividades y programas 
en beneficio de nuestra comunidad, 
en diversos ámbitos: actualidad 
migratoria, educación, salud, cultura 
y empoderamiento financiero para 
mencionar los más relevantes. En los 
meses que comprenden las acciones 
de la presente edición de nuestro 
boletín, baste señalar que además de 
celebrar con nuestra  comunidad en 
Omaha y otras entidades las Fiestas 
Patrias, llevamos a cabo uno de los 
eventos de mayor impacto en la vida 
de nuestros connacionales: La 
Semana Binacional de Salud. 
Agradecemos a todas las agencias 
participantes y a los voluntarios por 
su incanzable esfuerzo y compromiso 
con el bienestar de las familias que 
requieren de los servicios médicos y 
que año con año, esperan esta 
oportunidad única para atenderse.  
Respecto de nuestro Programa de 
Promoción Cultural, destaco la 
celebración del Día de Muertos y la 
exitosa presentación del Chef Alex 
Méndez en Omaha, extraordinario 
profesional yucateco que impactó 
con su Muestra Gastrónomica de 
Moles a los más conocedores y que 
gentilmente extendió el sabor de su 
sabiduría culinaria a nuestro público 
en general.  
Estimados lectores: Espero que 
disfruten la presente edición de 
nuestro boletín.  

B o l e t í n  

I n f o r m a t i v o  
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Ofrenda del día de muertos y Mole Tasting 

 Como cada año, se expuso en el Consulado el pasado 3 de noviembre, en el marco del  Pro-

grama de Promoción Cultural 2017 la “Ofrenda del Día de Muertos”,  dedicada a las víctimas 

de los sismos ocurridos en México el 7 y 19 de septiembre pasado.  

Para la ocasion, se preparó una degustación de cuatro moles -Pipián, Mole Poblano, Mole de 

Costilla y Mole Verde-, acompañados de aguas frescas mexicanas, pan de muerto y champur-

rado, que fueron gentilmente ofrecidos a nuestros invitados, en colaboración con el recono-

cido restaurante mexicano La Mesa.   

Durante la presentación de la Ofrenda, la Cónsul Titular dirigió un mensaje a los                         

connacionales sobre la importancia de la festividad de Día de Muertos, dando una amplia 

descripción de las características de cada uno de los componentes de la Ofrenda, así como 

del significado que ésta tiene como referente de nuestra mexicanidad.  De igual manera, 

enfatizó  la importancia de seguir conservando nuestras tradiciones y costumbres y trans-

ferirlas a las nuevas generaciones, realzando el orgullo que representa para los mexicanos el 

reconocimiento a nivel mundial otorgado a esta relevante celebración mexicana por la 

UNESCO, como Patrimonio Común de la Humanidad. 

Con miras a continuar desarrollando la estrategia de un mayor y mejor conocimiento de la 

historia y cultura de México en esta cricunscripción, así como de las funciones y recursos con 

los que cuenta el Consulado, bajo el título “Rincón de México”, la Representación, en 

colaboración con el College of Saint Mary, habilitó un 

espacio en las instalaciones de la Biblioteca de dicha 

Universidad, el cual pretende erigirse como núcleo de 

información y acercamiento a la comunidad estu-

diantil, así como de diseminación de las labores del 

Consulado. Éste es el Segundo “Rincón México” que 

se abre, después del inaugurado en Washington, IA el 

verano pasado en la biblioteca pública de la entidad.   

Inauguración del Rincón México 
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Encuentro con el Congresista Don Bacon 

La VDS es un espacio abierto al público dentro 

del Consulado que ofrece diariamente servicios 

de salud preventiva de manera gratuita. En el 

mes de septiembre y octubre estuvimos muy 

ocupados con la coordinación de los eventos de 

semana binacional de salud.  Estos dos meses el enfoque de 

temas de salud eran la diabetes, salud de la mujer, colesterol, 

entre otros temas. Tuvimos el privilegio de tener a estudiantes de 

enfermerías del colegio Metodista y 

estudiantes de terapia ocupacional de 

la Universidad de Creighton, los cuales 

proporcionaron exámenes de 

colesterol y educación sobre ejercicios 

para evitar lesiones. Tuvimos a una 

persona de PTI Nebraska que participó 

con información para niños con 

discapacidades y ayuda especial de 

salud.  

El Consulado de México en Omaha atiende al público de lunes a viernes, de 8:00 am a 5:00 pm, para la expedi-
ción de Matrículas Consulares de Alta Seguridad, Pasaportes, Actas de Nacimiento, Registro Civil, Pode-

res Notariales, Tramitación de Credenciales de Elector y otros asuntos de interés para la comunidad.    

La Cónsul Guadalupe Sánchez 

Salazar, sostuvo un encuentro 

con el Congresista Don Bacon, 

quien fue miembro de las 

Fuerzas Armadas de los Estados 

Unidos y General del Ejército 

estadounidense previamente al 

inicio de su carrera política. 

Bacon ha sido enfático en su 

postura a favor de la  causa de 

los jóvenes DACA y ha 

reconocido públicamente  el 

gran aporte que realizan a la economía y sociedad de los Estados 

Unidos.  El Congresista (Rep-NE) comentó en la reunión con la 

Titular, su proactivismo a favor de buscar una solución legal 

permanente para los Dreamers y manifestó que un gran número 

de sus colegas ven con simpatía la causa de los jóvenes DACA.  

Por su parte,  la Cónsul enfatizó las acciones que ha tomado el 

Gobierno de México y concretamente el Consulado de México en 

apoyo a todos aquellos jóvenes que necesitan asesoría o algún 

tipo de apoyo específico. Asimismo, expuso los planes y 

programas especialmente diseñados por México para DACA en 

educación, salud, empleo, becas, etc., a fin de facilitar su eventual 

inserción a la economía y sociedad mexicana.  

Ventanilla de Salud 

Semana Binacional de Salud 

Durante el mes de octubre se llevó a cabo en esta 

circunscripción, la celebración de la Décimo Séptima Semana 

Binacional de Salud (SBS) bajo el lema “La Salud Nos Une a 

Todos”.   

La Cónsul Titular inauguró la SBS en las instalaciones del 

Consulado, contando con el acompañamiento de representantes 

de las instituciones y agencias de salud más relevantes. 

En este tenor, se organizó un evento para las personas de la 

tercera edad en el Intercultural Senior Center, en donde servicios 

como vacunas contra la influenza, exámenes de visión, glucosa y 

de balance, educación en nutrición, entre otros, fueron 

proporcionados a la comunidad adulta asistente.  

El evento para las mujeres, el cual es uno de los más solicitados y 

reconocidos en Omaha, se llevó a cabo en la clínica comunitaria 

OneWorld, en el edificio dedicado a la atención especializada 

para  mujeres “Women’s Health Center”, en donde se otorgó 

atención diversa y personalizada a las necesidades particulares 

de mujeres de todas las edades.  

Asimismo, al otro lado del Río Missouri y por tercera ocasión, la 

SBS trasladó su evento dedicado a las mujeres al estado vecino 

de Iowa, en la localidad de Council Bluffs. El evento se desarrolló 

en el Jennie Edmundson Hospital , contando con servicios tales 

como: exámenes de seno, mamografías, atención y educación 

sobre el examen de Papanicolaou, información sobre violencia 

doméstica, exámenes de enfermedades de transmisión sexual, 

entre otros.  

Uno de los dos eventos familiares se llevó a cabo, Igualmente, en 

Iowa y de forma exitosa se proporcionaron servicios de salud en   

el Hospital All Care Health Center. Este año las familias acudieron 

a obtener información sobre nutrición, salud dental, salud 

mental, higiene, seguros médicos, entre otros. 

La sede del evento familiar con el que se concluyó la SBS fue en 

el Metropolitan Community 

College de Omaha. Se 

efectuaron exámenes de 

presión arterial, glucosa, 

colesterol,  exámenes de 

visión, oído, enfermedades 

de transmisión sexual, 

educación sexual y mental y 

otros servicios.   
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E l  P u l s o  d e  l a  Co m u n i d a d   

Los comentarios  descritos en la Sección “El Pulso de la Comunidad”, no necesariamente representan aquellos del Gobierno de México. 

A C T U A L I D A D  E N  M É X I C O  

 

“Cambio de vida” por David Suárez* 

* David Suárez, Gerente de Desarrollo Comunitario Bilingüe de Community 1st Credit Union .        

Llegué a los Estados Unidos en Marzo de 2006. La pequeña población 

rural de Mount Pleasant me recibió con los brazos abiertos y la mayoría 

de sus aproximadamente ocho mil habitantes se mostraron muy 

amigables y cordiales. Necesitaría un artículo de 20 páginas para 

explicarles con detalles cómo fue el shock cultural para mí y para mis 

hijos (José, 12; y Daniel, 7). ¿Cómo era posible que existiera algún lugar 

en este mundo donde todos los conductores se detuvieran totalmente 

frente a una señal de alto, sin que estuviera ningún policía o cámara de 

seguridad a la vista? ¿Cómo era posible que en los bancos no hubiera 

guardias armados? ¿Cómo así las personas dejaban las puertas de sus 

domicilios sin llaves y se iban tranquilamente a sus trabajos?... En fin, 

luego de un tiempo me fui acostumbrando a mi nueva realidad; y desde 

el minuto uno después de poner mis pies en suelo americano me 

interesé por el presente y por futuro de las personas y familias que, 

como yo, veníamos de una realidad distinta… por primera vez en mi vida, 

me sentí inmigrante. 

Trabajé por unos años como editor general de un pequeño periódico 

regional en español y eso me dio la oportunidad de acercarme a los 

hispanos, de hablar con ellos, de conocerlos y de apreciarlos. El tiempo 

pasó muy rápido y cuando me di cuenta habían transcurrido nueve años 

de mi nueva vida en los Estados Unidos. Cómo si despertara de un 

profundo letargo, me sacudí; y me di cuenta de que estaba listo para un 

cambio en varios aspectos de mi vida, entre ellos el laboral. Revisé las 

ofertas de trabajo del área, y una me llamó poderosamente la atención. 

La empresa oferente era una institución financiera: Community 1st 

Credit Union; el título de la posición disponible, traducido al español es 

Especialista en Desarrollo de la Comunidad. Solicité el trabajo y al cabo 

de un mes ya estaba contactando a las organizaciones comunitarias, a los 

líderes latinos, etc. La mayoría de ellos ya me conocían previamente por 

mi trabajo como editor del periódico que señalo líneas arriba. 

Actualmente mi trabajo se proyecta en un amplio espectro de tareas que 

van desde asistir a reuniones de la comunidad para planificar eventos o 

mejorar la vida de los inmigrantes, hasta la creación de nuevos servicios 

y productos financieros para servir mejor a los hispanos, pasando 

también por las labores de traducción, interpretación y relaciones 

públicas. 

Me gusta decir que lo que hago actualmente no es solamente mi trabajo, 

sino mi pasión. Lo hice antes de considerar siquiera trabajar para el 

Community 1st Credit Union; y lo haría de mil amores, si en algún 

momento decido cambiar de empleador. 

Para mí, no hay nada más gratificante que saber que he podido ayudar a 

resolver la necesidad de algún individuo o familia inmigrante Latina. Por 

ello, si usted que se ha tomado la molestia de leer estos párrafos, tiene la 

necesidad de recibir algún consejo financiero; o necesita respuestas a sus 

preguntas, no dude en contactarme al 641-814-2630 y si está a mi 

alcance ayudarlo lo haré con mucho gusto. 
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Actividades de la Ventanilla de Asesoría Financiera  

I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L  D E L  C O N S U L A D O  

La Ventanilla de Asesoría Financiera (VAF) atiende a nuestra 

comunidad todos los días de la semana de 9am a 1pm. En esta 

edición de nuestro boletín queremos destacar lo siguiente: 

celebración de un taller de planeación de mercadeo en el 

programa de micro-negocios de la organización Midlands 

Latino Community Development Corporation (MLCDC), en el 

que se impartió capacitación en planeación de negocios en 

diversos giros: panaderías, restaurantes, confección de ropa,   

venta de ropa (boutique), cafeterías, empresas de aseo, 

jardinería, construcción, salón de eventos y catering service, 

línea de ropa y accesorios para quinceañeras. De igual 

manera, la VAF, con una visión de empoderamiento 

empresarial, apoyó a grupos principalmente integrados por 

mujeres a través de micro-créditos que ofrece la organización 

MLCDC.  En estos grupos, se otorgan créditos a las paisanas 

que no tienen acceso a los bancos, con un proceso de crédito 

simple. Éste es un programa diseñado para pequeños negocios 

que tienen necesidades de créditos de $1,000.00 dólares y 

hasta $25,000.00 dólares y que necesitan asistencia para el 

crecimiento de sus empresas. En este programa participan 

negocios que están en su etapa de iniciación y  negocios que 

operan desde el domicilio particular.  

 

El 15 de septiembre pasado, la Cónsul Guadalupe Sánchez encabezó 

la Ceremonia Oficial de El Grito de Independencia, en la 

emblemática Plaza de la Raza, en conmemoración del 207 

Aniversario de la Independencia de México, ante la presencia de 

más de 2,000 connacionales.   

Al inicio de la ceremonia cívica, se dio sentida lectura a la 

Proclamación otorgada por el Gobernador de Nebraska, Pete 

Ricketts, así como a la Proclamación concedida por la Alcaldesa de 

Omaha, Jean Stothert, en las cuales se distinguió la fecha del 16 de 

septiembre como el “Día de la Independencia de México”.  

La ceremonia cívica fue engalanada con la participación de la escolta 

del Cuerpo de Policía y Bomberos de la ciudad de Omaha, así como 

por la escolta de la Asociación de Charros “La Amistad”. 

La Cónsul emitió un mensaje en el cual resaltó la importancia de la 

celebración de El Grito para todos los mexicanos y connacionales 

que viven en el exterior, como parte medular de su historia y 

tradiciones y expresó el firme compromiso del Gobierno de México 

en la defensa de los intereses y derechos de la comunidad migrante 

mexicana residente en los Estados Unidos. 

 

Celebración del Grito de Independencia  

1.- Acta de nacimiento Original 
2.- Identificacion del niño a registrar 
3.- Acta de nacimiento de los padres 
4.- Identificacion de los padres 
5.- Dos testigos mayores de 18 años 

http://consulmex.sre.gob.mx/omaha/

