MENSAJE DE LA CONSUL
Durante los meses veraniegos de julio
y agosto, el Consulado llevé a cabo
una actividad intensa, sobre todo en
las zonas rurales de los Estados de
lowa y Nebraska. Aprovechando la
celebraciéon de diversos Consulados
Moviles con una perspectiva integral,
se activaron nuestros Centro de
Defensoria Legal y Ventanilla de
Asistencia Financiera con mensajes
de empoderamiento a la comunidad
en tematicas de interés prioritario
para los connacionales.

En este periodo, tuve el privilegio de
reunirme con los Mandatarios de los
Estados que comprenden nuestra
circunscripcion lowa y Nebraska.
Sostuvimos encuentros fructiferos
con los Gobernadores Reynolds vy
Ricketts, que abonaron a mantener e
incrementar las relaciones entre
nuestras oficinas y a evaluar la
relacion bilateral con México en
todas sus vertientes. El marco fue
optimo para recordar a los
Gobernadores la amplia contribucion
socio-econdmica de la comunidad
migrante mexicana que habita en
estos Estados.

En el ambito cultural, tuve el honor
de inaugurar la exhibicion de los
“Codices Mexicanos”, engalanada la
muestra con la explicacion erudita de
la orgullosamente mexicana Doctora
Brenda Romero.
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Encuentro con el Gobernador de Nebraska, Pete Ricketts

La Cénsul Guadalupe Sanchez Salazar sostuvo una reunién con el Gobernador de Nebraska,
Pete Ricketts, en el marco de la cual se hizo una evaluacién de la relacién bilateral México-
Nebraska, subrayando la relevancia de la relacion comercial. EI Gobernador Ricketts
reconocié el impacto positivo que tiene la relacién comercial con México para la economia
de Nebraska y subrayé el hecho de que en 2016, nuestro pais pasé a ser el primer socio
comercial del Estado. La Consul presenté al Mandatario estatal un compendio con material
informativo proporcionado por la oficina de PROMEXICO en Chicago y laminas elaboradas
por esta Representacion, en torno a las cifras del comercio bilateral, la inversion de México
en Nebraska y numero de empleos que dicha relacion comercial e inversidn crea en el Es-
tado. La Consul Titular abordd, asimismo, la relevancia de la relacion educativo-cultural, en-
fatizando los programas de maestros visitantes y de intercambio que se tiene con Nebraska y
el Programa de Promocidn Cultural que afio con aio lleva a cabo la Representacién Consular
en el estado.

Encuentro con la Gobernadora de Iowa, Kim Reynolds

El pasado 4 de agosto, la Cénsul Guadalupe Sanchez, se

reunido con la Gobernadora de lowa, Kim Reynolds, en el
| Capitolio de Des Moines, con el fin de informarla sobre las
| acciones instrumentadas por el Gobierno de México en los
ultimos meses, asi como sobre los programas y actividades de
la Representacion Consular. La visita también fue propicia
| para fomentar el acercamiento y la colaboracién entre la
g Representacion Consular y la oficina de la Mandataria de
lowa.

La Cénsul hizo hincapié en la contribucién que los migrantes
_mexicanos imprimen a la economia del estado, la cual alcanza
entre 2.5 a 3.2 billones de délares de la produccion total del
estado, con un impacto en la creacion de empleos del orden
de los 22,000.

La Cdnsul Guadalupe Sanchez transmitié a la Gobernadora, las acciones del Gobierno de
México instrumentadas en los Ultimos meses, enfocadas a reforzar las actividades de
proteccidn y proteccion preventiva a favor de nuestra comunidad; resaltd, por otro lado, la
colaboraciéon y alianzas que el Consulado sostiene con diferentes instituciones educativas
gue promueven los proyectos de educacidn prioritarios para México como son IME-Becas,
Proyecta 100,000 y los programas de intercambio de maestros y maestros visitantes, entre
otros.

+ Como parte del compromiso con la comunidad, el Consulado de México en Omaha impulsa la celebracion de Clinicas Legales Gratuitas, con destacados
¢ abogados, durante todos los dias de la semana en particular para orientar sobre el tramite de renovacion de DACA y conocer si calificas para el apoyo.
: iVen, acude a tu Consulado y resuelve tus dudas de manera confidencial y gratuita! :
L. L]
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Encuentro con autoridades de Muscatine, Iowa

En el marco del Consulado Mdvil Integral en Muscatine, lowa, la
Coénsul Guadalupe Sanchez desarrollé una agenda de trabajo que
incluyd entrevistas con el Congresista Gary Carlson, Senador Mark
Lofgren, Alcaldesa de Muscatine Diana Broderson y con el
sostuvo encuentros con

Concejal Scott Natving. Asimismo,

representantes de la academia y de la organizaciéon League of
United Latin American Citizens (LULAC).

La Alcaldesa Diana Broderson coincidié con el Congresista Carlson
en términos de reconocer la contribucidn de la comunidad
migrante mexicana cuya fuerza de trabajo se localiza en su
mayoria en el sector agricola. La Alcaldesa expreso su interés por
estrechar las relaciones con la Representacion Consular, motivo
por el cual invitd al Consulado a realizar en un futuro cercano una
presentacion con el Grupo de Mujeres Latinas de Muscatine, a fin
de sensibilizarlas sobre el tema de la mujer y la perspectiva de
género que el
Consulado
instrumenta como j :
politica transversal e
sus acciones y
actividades orientadas
a la comunidad.

Ventanilla de Salud

(\ta ’7/‘/ En el mes de julio y agosto, la Ventanilla de

;06 Salud se enfocd en temas como la diabetes,

prevencién solar, importancia de vacunas entre

(}‘ ' O otros temas. Tuvimos el privilegio de tener a un

e Sa\\)‘ estudiante de salud publica proporcionando

una encuesta sobre el conocimiento de

vacunas del VPH. Por su parte, enfermeros de OneWorld Health
Center dieron el servicio de vacunas de Tdap.

En el Rinconcito de los Nifios
tuvimos una sesidn de nutricion,
en el marco de la cual se les
mostré a los pequefios un plato
saludable y ellos dibujaban su

comida  favorita en cada
categoria. Ademas se dio
promocion a la Semana

Binacional de Salud a celebrarse
en el mes de octubre en los
Estados de lowa y Nebraska.

Consulado de México en Omaha

“Café con tu Policia”

Personal de esta Representacion Consular acudié a Des Moines,
lowa a un evento organizado por la policia de esa capital para
participar en uno de los cuatro eventos anuales que organiza
dicha autoridad bajo el concepto “Café con tu Policia”.

El objetivo fue el de dar a conocer de primera mano, los
programas y actividades del Consulado a nuestra comunidad,
tales como la activacion del Centro de Defensoria Legal, las
actividades de la Ventanilla de Asistencia Financiera, asi como la
orientacion que se brinda en diversos temas a la comunidad
mexicana, a través del Centro de Informacién y Asistencia a
Mexicanos (CIAM), los 7 dias de la semanay las 24 horas del dia.

La policia de Des Moines, encabezada por el Jefe de Policia, Dana
Wingert, dirigi6 unas palabras a la comunidad presente,
enfatizando que la filosofia de la fuerza que encabeza tiene como
objetivo prioritario servir y proteger a la comunidad y que
eventos como el “Café con tu Policia” tiene precisamente como
fin acercar a la comunidad para coadyuvar a crear un clima de
confianza.

Talleres “Conoce tus derechos”
Durante el mes de julio y agosto, se realizaron Consulados Méviles
Integrales en Perry, lowa y Muscatine, lowa. Se ofrecieron charlas
acerca de los servicios de la Ventanilla de Asesoria Financiera
(VAF) y de la proteccién al patrimonio. Asimismo, se realizaron

talleres sobre el proceso de creacion de micro-negocios, pago de
impuestos, tarjetas de crédito, por parte de Midlands Latino

Community Development Corporation ofreciendo
atencién personalizada a las personas
interesadas. Varias jornadas
extraordinarias se llevaron a cabo para
informar y empoderar a la comunidad g
con temas como: “Conoce tus Derechos”

y “Planeacion de eventualidades”.

(MLCDC),

EL CoNsuLaDO DE MExico EN OMAHA ATIENDE AL PUBLICO DE LUNES A VIERNES PARA LA EXPEDICION DE MATRICULAS
CONSULARES DE ALTA SEGURIDAD, PASAPORTES, AcTAS DE NACIMIENTO, REGISTRO Ci1viL, PODERES NOTARIALES, TRA-
MITACION DE CREDENCIALES DE ELECTOR Y PARA ASUNTOS DE INTERES PARA LA COMUNIDAD.



Encuentro con el Secretario de Estado de Nebraska

La Titular sostuvo una reunién con el Secretario de Estado de
Nebraska, John Gale, en el Capitolio de Lincoln, Nebraska. Durante
el encuentro, la Consul resalté los servicios y programas
instrumentados por la Representacion en los ultimos dos afos,
incluido el primer semestre de 2017. Asimismo, realizé un
recuento de los programas institucionales que el Consulado

llevard a cabo en la segunda parte del aifo en curso.

El Secretario Gale reconocié la labor desempefiada por el
Consulado en beneficio no sélo de la comunidad mexicana, sino
de la comunidad hispana y local, sobre todo en aspectos de salud
y educacién.

Consulado de M
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de Puebla. Son chiles
poblanos rellenos
de picadillo de cerdo con
frutas secas, bahado en una
salsa con base de crema
y nuez de Castilla. Lieva
los colores de la Bandera
Nacional.

Conoce el origen y la preparacién
de algunos de los platillos tipicos
que se sirven en durante las fiestas
por la Independencia de México.

Caldo hecho con came de
cerdo y granos grandes
de maiz al que se puede
anadir chiles verdes o rojos.
Se acompania con lechuga,
rabano, cebolla, orégano,

FIESTAS PATRIAS

/AD,

De origen prehispanico.
Tortilla de maiz crujiente
que se prepara con varios
guisados diferentes, como
frijoles, came, pata, polio,

etc. Se le anade
crema, queso, lechugay
salga al gusto.

TAMALES
Origen indigena.
Cada region tiene un estilo
propio. Es masa de maiz
rellena de cames, vegetales,
chiles. frutas, salsasy
otros ingredientes que se
envuelven en hojas de maiz,
bijao, platano. maguey.
aguacate o canak, entre
otros. Se cocen al vapory
pueden ser dulces o salados.

salsa ochile piquin.

ENCHILADAS 74 > il 7 ’
De precolombino. i ~ 2o ervidos o asados en comal.
Algunas tipicas son de San 2 P> b 6lﬂes puede anadir sal.
Luis Potosi, Guanajuato, o SR > TV Ty qlited.
Higalgo y Querétaro. 5 son granos de

Son rollos de tortilla de elotes hervidos 0 asados

i TACOS con sal, epazotey/o hierbas MOLE
iz mimesde ol Origen prehispanico. de olory/o chiles. Se sirven Origen prehispanico
bt it Platillo mexicano por envasoy se preparan como y Ia Colonia. Los mas
excelencia. Son tortillas los elotes. conocidos son de Puebla

tipos de salsas o moles. Se
les agrega crema, quesoy
cebolla.

de maiz o harina de trigo
que se rellenan con divesos
tipos de carnes. mariscos o
verduras y se acompanan
con alguna salsa.

y Oaxaca. Consiste en una
salsa elaborada con una
gran variedad de chiles,

semillas, hierbas y especias.
Se come con guajolote o
polio.

EL PUuLsoO DE LA COMUNIDAD

“Nuestras Raices” por Armando Salgado*

fSoy originario de México, naci en el estado de Morelos y creci en el
§ estado de Guerrero. Como millones de mexicanos, soy orgullosamente
Einmigrante. Llegamos mi familia y yo a este pais hace 30 afios.
¢ Primeramente al estado de Washington donde los miembros de mi
: familia trabajaban como agricultores. A pronta edad entendi lo dificil que
§era vivir como inmigrante en este pais, e igual esa dificultad me dio a
fentender la importancia de la superacidon personal. Viviendo en la
fpobreza en el estado de Washington y viendo como mis padres
gbatallaban las 8 a 12 horas diarias en el campo, supe que tendria que
Ecambiar esa situacion. Para hacer las cosas mas dificiles, mi padre y
Smadre deciden viajar a México cada 2 afios, reviviendo el cruce
Eindocumentado a este pais. Cinco veces fue mi cruce como
§ indocumentado, viajando por el desierto, cruzando el rio, ser capturado,
enjaulado, y muchas otras formas, tantas para describir. iComo nifio lo
Eexperimente todo! Pero la necesidad de mis padres fue tan grande que

no importé el peligro ni las barreras para tener una vida mejor.

En el afio 1996, nuestra pequefia familia de 3, nos mudamos a Omaha,
Nebraska, donde mi vida cambié por completo.

Mi vida como empresario y defensor del servicio comunitario comenzo
s con el reconocimiento del punto donde las comunidades de habla
Ehispana y no hispana se cruzaron y la necesidad de liderazgo latino
ffaltaba. Lancé mi empresa LingoDocs Marketing para unir ambas

escccscsscscscsscsscce

comunidades empresariales y ayudarles en duplicar sus mercados. En
LingoDocs Marketing, se ofrece una variedad de servicios y productos de
mercadotecnia, tales como la publicacion de la Unica revista bilingtie
(inglés/espafiol) en Omaha, sitios web y disefio grafico, imprenta,
letreros, imprenta de camisas, servicios de traduccion, servicios virtuales
y mucho mas. Nuestras especialidades son ayudar a nuestros clientes a
crecer en su negocio, superando las barreras linglisticas, culturales y
empresariales, tanto en inglés como en espafiol.
oportunidad de fundar a USMEX Express, una empresa que proporciona
servicios de paqueteria domésticos e internacionales, envios de dinero,
recarga de teléfonos celulares y mas.

He tenido Ia

Obtuve una doble especialidad en Estudios Internacionales y en espafiol,
con un asociado de la Universidad de Nebraska en Omaha. Durante y
después de su graduacion de la UNO, trabaje mas de 10 afios en el sector
sin fines de lucro en la creacién de programas para todas las edades, la
creacion de infraestructura y recaudacién de fondos.

Actualmente, soy Profesor en el Colegio Comunitario Metropolitano de
Omaha, proveyendo clases de inicio de negocios y construccion a
propietarios de pequefias empresas tanto en inglés como en espafiol.
Siempre he promovido la misién de romper barreras y promover la
conciencia de negocios, lenguaje y cultura a través de mi participacion en
la comunidad y luchando por la proteccion del inmigrante Latino.

* Armando Salgado, Empresario y activista .

Los comentarios descritos en la Seccién “El Pulso de la Comunidad”, no necesariamente representan aquellos del Gobierno de México.
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Inauguracion de exhibicion

«“Codices de MéxicolMemurnt At Inauguracion de la Semana de Derechos Laborales 2017
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El 18 de agosto, el Consulado tuvo el privilegio de inaugurar la = El pasado 28 de agosto, la Cénsul Guadalupe Sanchez Salazar,

: exhibicion “Cédices de México — Memorias y Saberes”, 3 inauguré la Novena Edicion de la Semana de Derechos Laborales,

: contando con la presentacion erudita del significado de cada 3 marco en la cual participaron los representantes de la Comision para

s uno de los Cddices por la Dra. Brenda Romero. La exhibicién la lgualdad y Oportunidad en el Empleo del Departamento del

inici6 el 18 de agosto y se clausurara el 20 de octubre préximo. . . ,
? v P = Trabajo de los Estados Unidos, asi como de los Representantes de

% las siguientes organizaciones: Heartland Workers Center, Justicia

para Nuestros Vecinos, Centro Latino, Caridades Catdlicas, Nebraska
EE Appleseed, Salvation Army vy las firmas legales aliadas de la

Danicla Falcon [

« Representacién, Dornan, Troia, Howard, Breitkreutz & Conway PC,
o LLO y Yamamoto & Kitchens LLC.

Susana Pettis h3

« Es de destacar que el 1 de septiembre la Consul Guadalupe Sanchez

Guadalupe Sinchez
Brenda Romero

ff se trasladd, acompainada por personal del Consulado, a una de las

% granjas porcinas mas grandes del pais, J.W. Vittetoe Pork Ltd., la cual

% se encuentra ubicada en la ciudad de Washington, lowa, en donde
tuvo la oportunidad de llevar a cabo un taller interactivo sobre

« Derechos Laborales en las instalaciones de la granja, con la
% participacién de aproximadamente 80 connacionales.

La clausura de la SDL, se realizé en la Iglesia Catdlica de Guadalupe
« en el sur de la Ciudad de Omaha, el domingo 3 de septiembre.

Consulado de México

7444 Farnam St. Omaha, NE 68114
Tel. (402) 595-1841/44

Fax. (420) 595-1845
http://consulmex.sre.gob.mx/omaha/

Siguenos:

Si tu DACA expira antes del 5 de marzo de 2018, podras renovarla presentan-
do tu solicitud antes del 5 de octubre de 2017. Para mas informacion llama
al Centro de Informacion y Asistencia a Mexicanos (CIAM) 1855 4636 395

Pasaporte Matricula Consular

Citas al 1877-639-4835 (MEXITEL)
https://mexitel.sre.gob.mx

[ @SANCHEZSALAZAR1 1. Comprobante de nacionalidad 1. Comprobante de nacionalidad mexicana:
E @ConsulmexOmaha mexicana: Acta de Nacimiento 5 éc'ta d; Nafjlngllen't"l?

. ; i ; ¢ . Comprobante de domicilio

& Consulado de México en Omaha 2. Identificacion Oficial con fotografia 3. Identificacion Oficial con fotografia

iDESCARGUE LA APP!
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5 Google play

2  Disponible en

App Store

Registro de nifos como mexicanos
1.- Acta de nacimiento Original

2.- ldentificacion del nifio a registrar

3.- Acta de nacimiento de los padres

4.- |dentificacion de los padres

5.- Dos testigos mayores de 18 afios

Credencial de Elector

1. Comprobante de nacionalidad mexicana:
Acta de Nacimiento

2. Comprobante de domicilio
3. lIdentificacion Oficial con fotografia

Sistema de Registro para Mexicanos en el Exterior (SIRME)

Este sistema tiene como proposito facilitar la comunicacion entre el Gobierno de México y sus ciudadanos en el
exterior. A través de este sistemna, los usuarios podran recibir informacion puntual del Consulado que les sera de
beneficio, tanto cuando se encuentren de viaje o bien durante sus estancias en cualquier pais extranjero.

Registrate en https://sirme.sre.gob.mx

— FIN —
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