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Mensaje de la Consul Conversatorio “Mujeres tomando impulso, fusion del alma
migrante, sobreviviendo a los tiempos del COVID-19”

Estimados lectores: En el ultimo bimestre de

la presente edicion de nuestro boletin, elj SERIE DE CONVERSATORIOS: El Consulado de México en Omaha, en coIaboracién:
i i i i ! . ) . .
Consulado continuo desplegando una serie de 2z %‘;ﬂ%ﬁﬁﬁ"ﬁfﬂﬁ’mggﬂhﬁg con la Oficina de Estudios Latinoamericanos de Ia |

* SOBREVIVIENDO LOS TIEMPOS DEL

programas enfocados a informar vy prestarEl
atencidon a los connacionales, especialmente;|

Universidad de Nebraska en Omaha'y la firma legal I
T L L T/ AVl ce Sonia Parras, llevd a cabo la serie de!

EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA CREADA POR COVID-19 q Q R H I
MIERCOLES, 21 DE OCTUBRE, 2020 A Las 600 [RslISECLIEY titulada: ~ “Mujeres  tomando |

Los conversatorios se dividieron en 3 ambitos:

aquellos afectados por el COVID-19. : e, impulso, fusion del alma migrante, sobreviviendo a |
e e oo los tiempos del COVID-19”. La serie reunié al
9 + Christine Guevara, Noble Cedar Psychological Institute. . .
Binacional de Salud combinando talleres y i Invtados especioles: Aleinndmldbo\led): nu::mcmymam,W/M‘a.m,u.n.,wmm mujeres m|grantes y representantes del
foros virtuales aSI, como ap"caCIoneS de i El conversatorio serd transmitido via streaming en: . OrgaanaCloneS, Con el ObjetIVO de |ograr un mejor
7
entendimiento del impacto que ha tenido la
. ) G 2. CONDICIONES ECONOMICAS Y LABORALES DE LA MUJER MIGRANTE
-thru y festejamos con las agencias locales de 1 :
salud, el Vigésimo Aniversario de la SBS bajo el 3 | SF TR R mujer migrante en lowa y Nebraska, y como un
APOYOS DISPONIBLES . . . .
Binacional”. En este marco, celebramos una j COLES. 4 DE NGEEMEEID s o y organizaciones y, sobre todo, identificar las
. ’
i serie de conversatorios, acompafiados de la ] s R herramientas y recursos clave a disposicion de las |
: b SRE . - _—
ovfions OEEEEEEs,  mujeres para afrontar las condiciones visibilizadas |
Universidad de Nebraska y otros aliados, !
+ desigualdad de género.
y en el marco de la SBS, a la salud y seguridad 1
de la mujer migrante y al impacto que el?
Otros dos conversatorios sobre condiciones j 19, realizado el 21 de octubre de 2020, moderado por la Cénsul Guadalupe Sanchez. 1
econdmicas y empoderamiento de la mujer 3= Condiciones econémicas y laborales de la mujer migrante en el contexto de la pandemia !

:en términos de prevencién y apoyo paraj
. annviu Gonzdlez, Boys Town
Celebramos la XX Edicion de la Semana 3 | ot i dein
of Nebraska Medical Center (UNMC), Karen Pesek, Pesek Law Firm
vacunas contra la influenza bajo formato drive §
DURANTE COVID-19 pandemia en las diferentes esferas de la vida de la 1
lema “XX Afios de Hermandad Salud : 3. EMPODERAMIENTO DE LA MUJER MIGRANTE DURANTE COVID-19, ejercicio para fortalecer el contacto entre migrantes
’
i
MODERADORA: SONIA PARRAS KONRAD, ESQ.
: Oficina de Estudios Latinoamericanos de la 1 .
durante este periodo, que han contribuido a IaI
siendo uno de ellos dedicado, durante octubre ]
coronavirus ha tenido en su vida cotidiana. } = salud y seguridad de la mujer migrante en el contexto de la pandemia creada por COVID- |
. . . |
migrante, completaron la serie deld creada por COVID-19, realizado el 28 de octubre de 2020, moderado por la Doctora Lourdes I

conversatorios “Mujeres Tomando Impulso”. : Gouveia, Profesora Emérita de la Universidad de Nebraska. I

Agradecemos a todos los panelistas que de 1= Empoderamiento de la mujer migrante durante COVID-19 y apoyos disponibles, realizado el 4 1

forma entusiasta participaron en el ejercicio. 1 de noviembre de 2020, moderado por la Abogada PALE Sonia Parras. :
i

s o et ds seleveiila coro [ | En este sentido, el primer conversatorio, titulado “Salud y seguridad de la mujer migrante en el |

= i i . s
ez @ [UeEess, (o eesEmmt @ j contexto de la pandemia creada por COVID-19”, fue enmarcado en la Semana Binacional de Salud |

eriodo sobre el que se informa, por lo que les : " . N . .
P . disf q del P d'q' o d 3 2020, lo que permitié ahondar en el tema de salud fisica, salud mental y situaciones de violencia |
invitamos a disfrutar de la presente edicién de - . " o . . . 1

tro boleti P 1 doméstica y vida familiar durante la pandemia. Asimismo, se promocionaron las diferentes acciones
nuestro boletin. . . . L
: del Consulado en materia de salud, como la entrega gratuita de mascarillas reusables y la aplicacién |

! de vacunas contra la influenza en la sede del Consulado.

: El Comité conformado por
1 distinguidas mujeres lideres en la
e Turismo de lowa y | circunscripcién que promovié y
) organizo la Serie de
|Conversatorios, continuara su
| trabajo de seguimiento e
la Comunidad I investigacion en esta temdtica,
IME-Becas 2020 I en coordinacién con la Oficina de ;
It Consulado I Estudios Latinoamericanos de la

Actividades de Proteccion .
rarmacian General 1 Universidad de Nebraska .
L e e e e e e e e - =
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Encuentro con autoridades de Turismo de

Towa y Nebraska Ofrenda Dia de Muertos

Como cada afio, el
Consulado monté la
Ofrenda del Dia de
Muertos, inaugurada
por la Consul Titular,
en un evento virtual
transmitido en vivo:
por Facebook. La
Consul subrayé la
importancia de la
rigueza de
: \i tradiciones mexicanas i
. que se mantienen:
vivas y forman parte
de la identidad
" mexicana, al tiempo
de resaltar que
ofrenda del Dia de
Muertos ha

' reconocida  por
UNESCO
patrimonio inmaterial
de la humanidad.

La Consul Titular Guadalupe Sanchez sostuvo un encuentro con
Debby Durhman, Directora de la Oficina de Desarrollo Econédmico
de lowa y John Ricks, Director Ejecutivo de la Comision de
: Turismo de Nebraska, con el fin de intercambiar ideas sobre la
reactivacion de la economia en dichos estados y en nuestro pais,
y el papel que juega en ella el sector turistico, ante la nueva
normalidad dictada por la pandemia Covid-19.
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Semana Binacional de Salud *“20 afios de hermandad, salud binacional”

énfasis en las recomendaciones de salud publica para atacar el :
contagio del COVID-19; enfermedades crdnicas; acceso a
servicios de salud, salud mental, entre otros. El sabado 2 vy
domingo 3 de octubre se llevaron a cabo dos eventos bajo el
formato drive-thru en las instalaciones del Metropolitan :
Comunnity College para proveer vacunas
contra la gripe, ademas de entregar bolsas
familiares a los asistentes con informacion

EDurante el mes de octubre se llevd a cabo en esta
i Circunscripcion Consular la Semana Binacional de Salud, bajo el
§Iema “20 afios de hermandad, salud binacional”, con eventos
;tanto en la ciudad de Omaha, Nebraska, como en Council Bluffs,
ilowa. La Coénsul Guadalupe Sanchez dirigi6 un mensaje a la
Ecomunidad con motivo de la inauguracion
Ede la SBS 2020, marco en el que destaco !
ilos resultados de los veinte afios de pé

i trabajo y cooperacién de los gobiernos de = A N & e{a del Consulado y recursos de las:
: México y de los Estados Unidos, asi como ’ ‘i@ organizaciones participantes.
ide las distintas agencias de salud, las I ‘ . ) :
: . O St 29> . El viernes 9 de octubre, en Council Bluffs, :
i cuales unen esfuerzos para instrumentar wiomoms e ; L . :

Neswaska X 3 d lowa con la participacidn del hospital All Care :

Eeste importante programa institucional
i que impacta de manera decisiva la vida
 cotidiana de nuestra comunidad asentada
en la circunscripcion de este Consulado.

Center, se llevd a cabo un nuevo drive thru§
con una unidad mévil de recoleccién de:
plasma para realizar pruebas de anti-cuerpos ]
de COVID-19, evento en el que la Cruz Roja
Americana se wunié al esfuerzo, para

i Entre los eventos celebrados, se destaca la
promover la cultura de donacion de sangre. Cabe sefalar que :

: puesta en marcha de una feria virtual de recursos en salud con la
: participacion de agencias de Nebraska y lowa. En la feria se
privilegié Informacidn relativa a la salud preventiva, con especial

durante todo el mes de octubre, el Consulado promovid la
celebracion del Vigésimo Aniversario de las Ventanillas de Salud.

Er ConsuLADO DE MExico EN OMAHA CONTINUA PUBLICANDO INFORMACION ACTUALIZADA EN EL MARCO DE LA CONTINGENCIA

SANITARIA QUE VIVIMOS POR EL. CORONAVIRUS. HTTPS://CONSULMEX.SRE.GOB.MX/OMAHA/INDEX.PHP/INFO-COVID-19/PREGUNTAS-COVID-19

DE IGUAL MANERA PUEDES CONSULTAR LOS APOYOS OFRECIDOS EN DIVERSOS TEMAS POR LAS AUTORIDADES GUBERNAMENTALES Y
SOCIEDAD CIVIL EN EL SIGUIENTE LINK HTTPS://BIT.LY/39RCG4H
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ACTUALIDAD EN MEXICO Y EL MUNDO

XOCHIMILCO

N\ W “‘ w P e\ o NS "‘-‘ ’ . -
3 Desde 1987 Yochimioes .07, 42f 4 8 P (" Cusntacon i
considerado Patrimonio 3\ @ ,,/1 AN - g &
Cultural dela Humanidad ~ =" === ; et J 4
porsu herencia ALE: Ve > :
) prehispanicay lariqueza mercados
de sus tradiciones. de flores
LAHERENCIA PREHISPANICA ssnisene ymities
del turismoyy floricultura invernaderos.

_ESPATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Xochimilco
Proviene

del ndhuat!

y significa “Lugar
dela sementera*
de flores"

*Tiemra sembrada

embarcaderos
salen las mas de 200

Es latercera delegacion
trafineras que hay,

mas grande de la Cludad
de México con

de la Ciudad de México.

EL PuLso DE LA COMUNIDAD

Recorridos | Gastronomia

turisticos de flores

Pumebms: 17X led‘d!um-zw!ymw Patr

rionkmundial tom me. Crudederpats imbess
'nh«uo Fave, / > s Conion  §m arvont el Mw‘-d- u»«m.a
rd .

Apoyando a la Comunidad Latina, Jennifer Horner*

Mi nombre es Jennifer Horner. No soy hispana pero llevo casi la
: mitad de mi vida dedicada a ayudar y apoyar los inmigrantes
: latinos. En 1996, inicié el “Centro Latino del Suroeste de lowa” en
: mi pueblo natal, Red Oak, lowa. El Centro continta en funciones y
gsigo trabajando con el fin de apoyar a los
< inmigrantes hispano-parlantes a integrarse en |
¢ la sociedad local en la que viven y a la que
aportan social y econémicamente.

Desde aquel entonces, ayudo a la gente a llenar
- formularios, encontrar ayuda legal, y a
+ adaptarse al sistema de vida estadounidense. A
:través de los afios, he aprendido mucho, | r ‘
. gracias a este puesto de voluntaria. Ha sido un
- privilegio y un honor poder apoyar a los
inmigrantes de esta manera y ganar la
: confianza y la amistad de ellos.

@000000000000000000000000000000 0

I

«la mujer.

see

tuna gran satisfaccion proveer educacion,

igente que llega ahi, muchas veces desde lejos, es tratada con

+ Asimismo, soy educadora comunitaria de la salud reproductiva de : L . .
) . o irespeto y dignidad y es una atmodsfera realmente amistosa.

Me apasiona la interseccion de la salud y los:, . L .
o ) ] . :Recientemente, yo tuve el gran privilegio, como la Unica no
: inmigrantes, un area vulnerable pero de mucha importanciay es :, . . .
) - thispana, de ser parte de un conversatorio muy interesante

orientacidon e: . .
b v I :promovido por el Consulado sobre los efectos de la pandemia de
- interpretacion cuando es necesario. Unas clases que proporciono : . Lo
: P que prop :COVID 19 en la vida de la mujer inmigrante.

ia los padres que se llama “Familias Unidas Hablando” es para§
iayudarles a comunicarse de una mejor manera con sus hijos :
gsobre los temas del sexo y las relaciones. Es patrocinado por una
i beca del gobierno federal para la prevencién de los embarazos de :

adolescentes e incluye una tarjeta de regalo -
4 a los participantes.

Como parte de mi trabajo de directora del
“Southwest lowa Latino Resource Center”,
he acompafiado a varias personas al
Consulado de México en Omaha. A través de
los afos he visto una transformacidn
increible del trabajo del Consulado. Se ha
convertido en un lugar con una multitud de
servicios a través de las ventanillas
comunitarias de atencidn integral a la mujer,
salud, educacién y asesoria financiera. La

* Jennifer Horner, Lider Comunitaria y promotora de salud

*Los comentarios descritos en la Seccion “El Pulso de la Comunidad”, no necesariamente representan aquellos del Gobierno de México.



Pagina 4

Boletin Informativo Consulado de México en Omaha

Entrega IME-Becas 2020 Cafecito con tu Consulado
En septiembre y:

., MEXICO :
il octubre se llevaron :

El pasado 30 de:
. CONSULADO DE MEXICO EN a cabo los fOI’OSS

septiembre, la Cénsul

Guadalupe Sanchez : OMAHA, NEBRASKA
virtuales “Café con:
tu Consulado”, :

entregd los fondos IME- *
espacios dedicados :

Becas a la Universidad :
de Bellevue y a la s
Organizacién IWF CAFECITO CON TU a informar -
Potential ~ Scholarship, 3 CONSULADO reramasie 5 [
pOr‘ un tOta| de 20,000: LaCénsul Titular Guadalupe Sanchez, y el equipo del Consulado comunidad SObI'E§

d . I d o de México en Omaha, te invita a participaren una charla
olares. Estas 0s . informal, cuyo objetivo es escuchar y atender de forma directa IOS programas y 3
instituciones se han K tus preguntas, opiniones, necesidades y/o recomendaciones. d

te invita al

acciones de la:

destacado por su amplia 4 I 35 13 i -, :
Sy . . K ¥ ! Representacion vy
: participacion en las actividades educativas del Consulado, ; oin, i ¥ o ouTueRt

b - s : k CFI N e de los proyectos
. siendo la Universidad de Bellevue la institucion aliada que ;B il IIE L abiba Wi Rt I B JIN R .

g o N : : conjuntos con otras
< acompafia al Consulado en la coordinacion de la Ventanilla de L
organizaciones.

: Orientacién Educativa. ¢ o o L ]
« Durante estas ediciones del “Café con tu Consulado”, se interactué :
: Cabe sefialar que la organizacion True Potential beneficiara a % con el publico virtualmente para charlar, escuchar y atender de:
: estudiantes  mexicanos que cuentan con los promedios, & forma directa sus preguntas, opiniones, necesidades y/o:
:méritos y deseo de realizar estudios universitarios. Las 3 recomendaciones con el fin de ofrecer un mejor servicio.

« universidades participantes son las siguientes:

AR R R R R R e Y
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Actividades de Proteccion

: Metropolitan Community College de Nebraska, Central

: Community College, ] o

: Northeast Community e e IE» Como parte de las acciones de proteccion
fCo/Iege, Southeast | preventiva, el Consulado de México en
: Community College, * ( ULAU Omaha, comparte infografias sobre dife-
: Western o R EN OMA A “ rentes temas, con la finalidad de mante-

ner debidamente informada a la comuni-

: Community  College y: CONSULATF & ~ MEXICO IN OMAH#
- . dad mexicana.

§$outhwestern Community
: College.

eecsssccccsssccccssssccsses

RELACIONES EXTERIORES | [ wice Durante este periodo se difundid infor-

macién sobre las consecuencias de usar :
= de manera inadecuada sus visas de turista y sobre las restricciones :
éde viaje entre México y Estados Unidos derivadas de la contingencia :
= sanitaria por COVID-19.

IRERRRRRE

Felicidades a los ganadores
.y gracias por apoyar a los

. estudiantes mexicanos de
: Nebraska y lowa.
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INFORMACION GENERAL

Consulado de México
TELEFONO DE EMERGENCIAS DEL CONSULADO 402 312 5006

7444 Farnam St. Omaha, NE 68114 TELEFONO DEL CIAM 520 623 7874

Tel. (402) 595-1841/44

Fax. (420) 595-1845 Si tienes preguntas o piensas que puedes estar contagiado por
http://consulmex.sre.gob.mx/omaha/ experimentar sintomas puedes llamar al:

& siguenos: EN NEBRASKA:

EJ @SANCHEZSALAZAR1 . Departamento de Salud de Nebraska, 402-552-6645

. Departamento de Salud de Douglas County: 402-444-3400
. One World Health Center: (402) 734-4110

Consulado de México en Omaha . Nebraska Medicine (NMC): 1-800-922-0000

. Methodist Hospital: 402-815-7425

@ConsulmexOmaha

EN IOWA:

i |
IDESCARGUE LA APP! Linea de apoyo 211 (Marque la opcién 1 para espaiiol)

Puedes consultar los apoyos ofrecidos en diversos temas por las
autoridades gubernamentales y sociedad civil en el siguiente link:

Preguntas Frecuentes y Respuestas / COVID-19

DISPONIBLE EN

2  Disponible en

[ S App Store } Google play
—FIN —


http://consulmex.sre.gob.mx/omaha/

