LUNES

FHCSD Clinica Comunitaria
Lemon Grove

Rosie Gonzalez

Informacion de programas de
FHCSD

8:00am-1:00pm

VDS i
Calculo de peso, Altura e Indice
de masa Corporal (IMC).
Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia.

Informacion sobre clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

8:00a.m- 12:00pm

Immigration Center for Women
and Children

Gina Rodriguez

Informacion de recursos para
victimas de violencia doméstica.
8:00am-12:00pm

Alcoholicos Andnimos Comité
(C.C.P)

Mario Moran

Informacion al publico en general
y directorios de grupos AA
8:00am-12:00pm

MARTES

Mother's Nutritional Center
Lourdes Rostro

Informacién del centro nutricional
de la madre.

8:00am-12:00pm

VDS )
Calculo de peso, Altura e Indice
de masa Corporal (IMC)
Educacion para el cuidado de su
salud y la de su familia.

Informacion sobre clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

8:00a.m- 12:00pm

Princesa Adelante

Rocié Becerra

Informacién de grupos de apoyo
para victimas y sobrevivientes
de Violencia Domestica
7:30am-9:30am

eStudy Site

Antonio Mufioz

Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm

MIERCOLES

VDS i

Célculo de peso, Altura e Indice de
masa Corporal (IMC)

Educacién para el cuidado de su salud y
la de su familia.

Informacién sobre clinicas comunitarias
en el condado de San Diego
8:00am-12:00pm

JUEVES

FHCSD Lemon Grove Clinica Comunitaria
Informacién de programas de FHCSD

Rosie Gonzalez

8:00am-1:00pm

VDS i
Célculo de peso, Altura e Indice
Corporal (IMC)

Educacién para el cuidado de su salud y la de su
familia.

Informacién sobre clinicas comunitarias en el
condado de San Diego.

8:00am-12:00pm

de masa

HOME START

Karen Avilés

Informacion de desayunos escolares y
distribuciéon de comida
7:30am-11:00am

eStudy Site

Antonio Mufioz

Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm

VIERNES

FHCSD Lemon Grove Clinica
Comunitaria

Informacion de programas de
FHCSD

Rosie Gonzalez
8:00am-1:00pm

VDS i
Célculo de peso, Altura e Indice
de masa Corporal (IMC)
Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia.
Informacion sobre clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

8:00am-12:00pm

Catholic Charities Diocese of
San Diego

Christian Rodriguez

Asistencia de planes de salud
(Covered CA, Medi-cal )
8:00am-12:00pm

Bilateral Safety Corridor
Coalition

Alberto Alcantar
Informacion preventiva de
trafico de persona
8:00am-12:00pm

eStudy Site

Antonio Mufoz

Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm
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FHCSD Clinica Comunitaria
Lemon Grove

Informacion de programas de
FHCSD

Rosie Gonzalez
8:00am-1:00pm

Alcoholicos Anénimos Comité
(C.C.P)

Mario Moran

Informacion al publico en general
y directorios de grupos AA
8:00am-12:00pm

VDS ]

Calculo de peso, Altura Indice de
masa Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia.
Informacion sobre clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

Mother's Nutritional Center
Connie Fonseca

Informacién del centro nutricional
de la madre.

8am-12pm

eStudy Site

Antonio Mufioz

Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm

VDS i

Célculo de peso, Altura e Indice de
masa Corporal (IMC)

Educacién para el cuidado de su salud y
la de su familia

Informacion sobre clinicas comunitarias
en el condado de San Diego. 8:00am-
12:00pm

San Diego State University Research
Foundation

Lily Rincon

Informacion del programa WIC
8:00am-12:00pm

Mid City Community Clinic

Yolanda Mackinnon

Informacion de programas gratuitos y a
bajo costo de la mujer.

8:00-12:00pm

VDS

Célculo de peso, Altura e indice de masa Corporal
(IMC)

Educacién para el cuidado de su salud y la de su
familia

Informacion sobre clinicas comunitarias en el
condado de San Diego. 8:00am-12:00pm

FHCSD Clinica Comunitaria
Lemon Grove

Informacion de programas de FHCSD
Rosie Gonzalez

8:00am-1:00pm

eStudy Site

Antonio Mufioz

Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm

Southern Caregiver Resource Center

Blanca Aguayo

Informacién sobre los servicios de Southern
Caregiver Resource Center y programas gratuitos
como clases de calma.

8:00am-12:00pm

FHCSD Clinica Comunitaria
Lemon Grove

Informacion de programas de
FHCSD

Rosie Gonzalez

8am-1pm

Bilateral  Safety  Corridor
Coalition

Alberto Alcantar

Informacion  preventiva de

trafico de persona
8:00am-12:00pm

eStudy Site

Antonio Mufioz

Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm
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VDS ]

Calculo de peso, Altura Indice de
masa Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacion sobre clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

FHCSD Clinica Comunitaria
Lemon Grove

Informacion de programas de
FHCSD

Rosie Gonzalez
8:00am-1:00pm

Vista Community Clinic
Medicion de Presion Arterial
Informacién de servicios de salud
gratuitos y a bajo costo.
8am-12pm

Vivioptal Vitaminas
Alejandra Lopez

Informacion del contenido de
vitaminas Vivioptal y muestras
gratuitas

8:00am-12:00pm

Alcoholicos Anénimos Comité
(C.C.P)

Mario Moran

Informacion al publico en general
y directorios de grupos AA
8:00am-12:00pm

Clinica La Maestra

Informacion sobre los servicios de
La Maestra, incluyendo asistencia
con: Medi-cal, CalFresh, Grupo
de Apoyo al Bienestar, Programa
de Descuento de Cuidado de
SDG & E y clases de CALMA
8:30am-10:30am

VDS ]

Calculo de peso, Altura Indice de
masa Corporal(IMC)

Educacion para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacion  sobre  clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

Mother's Nutritional Center
Connie Fonseca

Informacién del centro nutricional
de la madre.

8am-12pm

eStudy Site

Examenes de Glucosa para la
diabetes

Antonio Mufioz

9am-12pm

VDS ]

Célculo de peso, Altura Indice de masa
Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su salud y
la de su familia

Informacién sobre clinicas comunitarias
en el condado de San Diego.
8:00am-12:00pm

AL-ANON

Informacion de programas para familias
de jévenes con problemas de bebidas
alcohdlicas.

8:00am-10:00am

FHCSD Lemon Grove Clinica Comunitaria
Informacion de programas de FHCSD

Rosie Gonzalez

8:00am-1:00pm

VDS

Célculo de peso,
Corporal(IMC)
Educacién para el cuidado de su salud y la de su
familia

Informacion sobre clinicas comunitarias en el
condado de San Diego.8:00am-12:00pm

Altura indice de masa

San Ysidro Health Center

Informacion de servicios gratuitos y a bajo costo
de la clinica

Alma Sandoval

8:00am0-12:00pm

Southern Caregiver Resource Center

Blanca Aguayo

Informacion sobre los servicios de Southern
Caregiver Resource Center y programas gratuitos
como clases de calma.

8:00am-12:00pm

eStudy Site

Examenes de Glucosa para la diabetes
Antonio Mufioz

9am-12pm

FHCSD Lemon Grove Clinica
Comunitaria

Informacion de programas
FHCSD

Rosie Gonzalez

8am-1pm

VDS .
Célculo de peso, Altura Indice
de masa Corporal(IMC)
Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacion  sobre  clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego

Cancer Federation INC

Lya Cole

Guias de autoexamen para
cancer de mama y cancer de
préstata en espafol.
8:00am-12:00pm

Bilateral  Safety  Corridor
Coalition

Alberto Alcantar

Informacion  preventiva de

trafico de persona
8:00am-12:00pm

eStudy Site

Examenes de Glucosa para la
diabetes

Antonio Mufioz

9am-12pm
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FHCSD Clinica Comunitaria
Lemon Grove

Informacion de programas de
FHCSD

Rosie Gonzalez
8:00am-1:00pm

VDS )

Calculo de peso, Altura Indice de
masa Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacion sobre clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

Alcoholicos Anonimos Comité
(C.C.P)

Mario Moran

Informacion al publico en general
y directorios de grupos AA
8:00am-12:00pm

VDS ]

Célculo de peso, Altura Indice de
masa Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacion sobre  clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

Mother's Nutritional Center
Connie Fonseca

Informacién del centro nutricional
de la madre

8am-12pm

eStudy Site

Examenes de Glucosa y Anemia
Antonio Mufioz

9am-12pm

VDS ]

Célculo de peso, Altura Indice de masa
Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su salud y
la de su familia

Informaciéon sobre clinicas comunitarias
en el condado de San Diego

Mid City Community Clinic

Yolanda Mackinnon

Informacion de programas gratuitos y a
bajo costo de la mujer.

8:00-12:00pm

VDS

Célculo de peso,
Corporal(IMC)
Educacién para el cuidado de su salud y la de su
familia

Informacién sobre clinicas comunitarias en el
condado de San Diego.

Altura indice de masa

FHCSD Lemon Grove Clinica Comunitaria
Informacion de programas de FHCSD

Rosie Gonzalez

8:00am-1:00pm

eStudy Site

Examenes de Glucosa y Anemia
Antonio Munoz

9am-12pm

VDS i
Célculo de peso, Altura Indice
de masa Corporal(IMC)
Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacién  sobre  clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

FHCSD Lemon Grove Clinica
Comunitaria

Informacién de programas de
FHCSD

Rosie Gonzalez
8:00am-1:00pm

Catholic Charities Diocese of
San Diego

Christian Rodriguez

Asistencia de planes de salud
(Covered CA, Medi-cal )
8:00am-12:00pm

Bilateral Safety Corridor
Coalition

Alberto Alcantar
Informacion preventiva de
trafico de persona
8:00am-12:00pm

eStudy Site

Antonio Mufioz

Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm
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VDS ]

Calculo de peso, Altura Indice de
masa Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacion sobre clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

Mother's Nutritional Center
Connie Fonseca

Informacién del centro nutricional
de la madre

8am-12pm

eStudy Site
Examenes de Glucosa y Anemia

VDS ]

Célculo de peso, Altura Indice de masa
Corporal(IMC)

Educacién para el cuidado de su salud y
la de su familia

Informacién sobre clinicas comunitarias
en el condado de San Diego.

AL-ANON

Informacion de programas para familias
de jévenes con problemas de bebidas
alcohdlicas.

8:00am-10:00am

VDS

Célculo de peso,
Corporal(IMC)
Educacién para el cuidado de su salud y la de su
familia

Informacion sobre clinicas comunitarias en el
condado de San Diego.

Altura indice de masa

FHCSD Lemon Grove Clinica Comunitaria
Informacién de programas de FHCSD

Rosie Gonzalez

8:00am-1:00pm

eStudy Site
Examenes de Glucosa y Anemia
Antonio Mufioz

VDS i
Célculo de peso, Altura Indice
de masa Corporal(IMC)
Educacién para el cuidado de su
salud y la de su familia
Informacion  sobre  clinicas
comunitarias en el condado de
San Diego.

FHCSD Lemon Grove Clinica
Comunitaria

Informacion de programas de
FHCSD

Rosie Gonzalez
8:00am-1:00pm

Bilateral Safety Corridor

DE MEXICO EN SAN DIEGO

Antonio Mufioz 9am-12pm Coalition
9am-12pm Alberto Alcantar
Informacion preventiva de
Vivioptal Vitaminas trafico de persona
Alejandra Lopez 8:00am-12:00pm
Informacion del contenido de
vitaminas Vivioptal y muestras eStudy Site
gratuitas Antonio Mufoz
8:00am-12:00pm Examenes de Glucosa y Anemia
9:00am-12:00pm
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