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GUACAMOLE
Para 6 porciones
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INGREDIENTES:
4 aguacates mexicanos,
listos para comer

1 chile jalapefo fresco (o el
chile verde de tu preferencia)

15 cebolla blanca mediana

1 cda. Perejil o cilantro
fresco

3 limones (jugo)

1 cda. Aceite de oliva o de
aguacate

Ajo en Polvo

Sal
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PREPARACION:
e Separa la pulpa de los aguacates de la cascara.

Conserva al menos una semilla para ponerla
en el recipiente en que pondras el guacamole;
ayudara a mantenerlo fresco.

Con la piedra de un molcajete o el reverso de
un tenedor, tritura el aguacate hasta obtener
la consistencia deseada (dependiendo de tu
preferencia personal).

Corta la cebollay perejil/cilantro en trozos muy
finos y agrégalo al aguacate triturado.

Corta la mitad del chile (solo las paredes, sin
semillas) en cubos pequefios y agrégalo a la
mezcla. Si no te gusta el chile, puedes omitirlo.
Agrega el aceite y el jugo de limodn.

Sazona con sal y ajo en polvo al gustoy mezcla
bien para incorporar todos los ingredientes.
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GUACAMOLE
Serves 6 people
INGREDIENTS: DIRECTIONS:

4 Mexican avocados, ready
to eat

1fresh jalapeno pepper (or
any green pepper of your
preference)

15 white onion (medium size)

1tbsp. fresh parsley or
coriander

3limes

1 tbsp. olive or avocado oil

Salt

Garlic powder
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e Take out the pulp of the avocados. Keep one

of the seeds and place it on the bowl you'll
keep the guacamole. It helps keeping it fresh.
With a molcajete or with the back of a fork
crush the avocado until the desired
consistency (depending on your personal
preference).

Cut the onions and parsley/coriander in small
pieces and add them to the avocado.

Cut half of the pepper in small cubes (only
the walls, not the seeds). If you don't like
spicy food, you can skip this step.

Add the oil and lime juice.

Season with salt and garlic powder to taste
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